
Lôassociation des 
Jardiniers en pays dôauge 

vous invite à:

Découvrir ce diaporama sur: 
Une plante sauvage int®ressanteé

Qui soigne, se consomme, 
et sert dôengrais verté! 



Voici la plante dans la nature.

·Une plante sauvage intéressante é



Encore une plante intéressante.

·Je vous laisse deviner de qui il sôagit: 
·Elle pousse souvent dans les fossés,au bord de 

routes, aves ses grandes feuilles poilues , et en 
haut de ses tiges, de petites fleurs en grappes, 
de couleur parfois, blanches, rose, violet . Parfois 
bleues .

·Tout comme lôortie, elle est tr¯s int®ressante 
pour le jardinier, car elle booste nos légumes .

·Côest un engrais vert, utilisé en frais, ou en 
décoction. Vous devez savoir de qui je parle? 

·Une plante qui peut se consommer ?? Voyons cela 



Voila la grande consoude et ses 
fleurs.



La Consoude officinale.
Ses vertus médicinales. 

·La grande consoude : (Symphytum 
officinalis) 

·Consoude qui veut dire: « qui consolide les 
articulationsé Encore une plante « miracle » 
qui peut nous soigner de bien des mauxé»

·Elle cicatrise les plaies, brûlures, 
consolide les fractures musculaires, 
grâce à son action cicatrisante et 
astringente. A un effet vasoconstricteur 
sur les tissus de la peau é

·Il faut lôadopter au jardin, et côest une fid¯le 
alliée du jardinier é.* 



La grande consoude de Russie, et 
ses fleurs de couleurs différentes.


