Un e

diniers erepays df

L'asseciation
VS il

Découvrir ce diaporama sur:
pl ante sauvage 1n

Qul soigne, se consomme,
et sert doengr al







Je vous | aisse deviner de ¢
Elle pousse souvent dans les  fossés,au bord de
routes, aves ses grandes feuilles poilues , eten

haut de ses tiges, de petites fleurs en grappes,

de couleur parfois, blanches, rose, violet . Parfois
bleues .
Tout comme |1 d6ortie, elle es

pour le jardinier, car elle booste nos legumes

Coest un eng,utdisgé en fraig outen
decoction. Vous devez savoir de qui je parle?

Une plante gui peut se consommer ?? Voyons cela

Encore smnespiantedntaressante.



lGonsonde grande

NMaiiaclg grande conscude et ses
fl2us.




La grande consoude . (Symphytum

officinalis)

Consoude qui veut dire: « qui consolide les
arti cul &bcoreunspante « miracle »
gui peut nous soigner »de

Elle cicatrise les plaies, brulures,
consolide les fractures musculaires,
grace a son action cicatrisante et
astringente. A un effet vasoconstricteur
sur les tissus de la peau é

| | faut | dadopter au | ard
alliée du jardinier é . *

La Consolsdeaoffacanale.
Sas eertuscmed:cinales.



La e:y ande c,:ms‘@u@e de Russie, et
rouH eiifscdiéterentes.
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