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La forét en automne

L'automne est la période
ou la nature se pare de ses plus belles couleurs !

La chaleur et la lumiere diminuent,
les jours raccourcissent !
Puis les feuilles tombent.

Au sol, elles constituent un matelas, qui protege du
froid les racines et les habitants du sol et du sous-sol.
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jEpa  Les couleurs des arbres et haies en automne

SAINT-MARTIN.DE-MAILLOC,

LE HOUX
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Les haies de nos balades dans la
nature

Les haies sont un véritable biotope,
pour les plantes et les animaux qui y vivent.
Les insectes au sol, les oiseaux
dans la frondaison des arbres,
les rongeurs se nichant aux creux des souches,
les rapaces diurnes et nocturnes,
qgui trouvent refuge, d’ou ils partent en chasse |
Nous y trouvons des baies (noisettes, nefles, mires,
etc) et au pied, des champignons (cepes, agarics,
coulemelles, coprin chevely, ...)
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% Quelques oiseaux et les nids dans les arbres
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Quelgues baies des arbres ou arbustes,
nourriture des oiseaux

24/09/22 JEPA - L'automne 7



@

. Quelques « plantes fleurs » attirant

les abeilles et autres pollinisateurs
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Quelques paysages
dans les brumes matinales
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Les terres de labours, a préparer pour les prochains
semis.
Anciennes et nouvelles méthodes
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Quelques jardins bien entretenus
et productifs
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Quelques conseils de jardinage,
JEPA au potager

e Préparez le terrain libre, avec une bonne fumure organique
« Ramassez vos légumes racines a mettre en silos

« Travaillez facon permaculture buttes et paillage. Couvrez aussi
vos cultures restant au jardin

e Possibilité aussi de semer un engrais vert

e Allez en forét récupérer des feuilles mortes et fougeres pour
protéger vos plantes gélives

« Refaire une planche de fraisier, ailleurs
« Ramassez vos plastiques, tunnels
« Nettoyez chassis, serre, outils

e Pensez aux auxiliaires de jardin, en leur offrant le gite et le
couver. (Nichoirs, mangeoire, hotel a insectes)
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SEPA Au verger

* Ramassez les fruits arrivés a maturité, en cave

* En novembre, on peut acheter et planter des arbres et
arbustes fruitiers, en racines nues

* Pensez a faire le trou a 'avance, et a préparer tuteur,
attache, étiquette

* Laissez assez de place entre chaque arbre (10 m),
pour que la lumiere puisse y pénétrer

* Faites un apport de lombricompost au pied
Arrosez copieusement, méme s’il pleut
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e Au jardin d’agrément

Faire propre en supprimant tout ce qui est mort ou fané. Griffer la terre, et
pailler

Retirer les bulbes d'été (dahlias, glaieuls, cannas, bégonias), a mettre en cave

Mettre en place les bulbes de printemps (muscaris, jacinthe), et semer les
fleurs de printemps (pensées, myosotis, violette)

Ramasser les plantes fragiles en pot, jardiniere, suspension, a I'abri hors gel
(serre, véranda). Pailler celles qui doivent rester en place (feuilles, fougeres)

Tailler les arbustes d’été, rabattre les rosiers de moitieé. Planter les arbustes
fleurs (en novembre)

Tailler les haies. Faire encore de beaux bouquets des fleurs comme
les chrysanthemes, amarantes, roses, fuchsias

Nettoyer le plan d’eau, le matériel, les plantes aquatiques

Réserver un tas de bois, de feuilles, de branchages pour |I'hiver des hérissons,
crapauds, grenouilles, tritons, orvets, ...
Ils nous deébarrasseront des limaces des le printemps prochain !
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Préparez-vous en attendant le froid

e Pensez a rentrer du bois a |'abri, pour faire un bon feu de
cheminée. Faites le bilan des récoltes et passez un bon
moment devant la cheminée

e Prévoyez des bourrelets au bas des portes donnant sur
I'extérieur
e Surveillez les fruits et légumes conservés au cellier et

retirez ceux qui sont trop murs ou abimés. Faites des
compotes, tartes, confitures, gelées
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Le givre en fin d'automne. L'hiver s'annonce
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'automne c’est aussi une nourriture

SEPA .
plus copieuse, plus chaude

e Ce sont d’excellents potages de legumes du jardin,
des veloutés de cerfeuil, de champignons, de
potiron...de bons bouillons de pot-au-feu, des plats
comme une bonne choucroute, des tripes, une
tagine, couscous, potée au lard ...

e Des gratins, des quiches, mais aussi des crudités,
des salades, roquette, mache ...

e Des desserts maison, tarte, marmelade ou
compotées de fruits, fruits au sirop ...
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Conclusion

L'automne est une belle et bonne période,
ou il faut bien se couvrir pour ranger son jardin,
et pour le préparer pour |'année suivante.

Il faut aussi le protéger pour les pics de froid
gui ne mangqueront pas.

Et c'est aussi le bon moment pour ranger ses outils
apres les avoir nettoyés et affltés.
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