JARDINIERS E}

VOUS INVI

la Sur .

HASSE AU GASPILLAGE.
Tous les petits gestes

Jéveloppement Durable,
et des économies.






aintenant la guerre en Ukraine, qui nous a fait

e conscience que nous étions dépendants de

reux produits : pétrole, le gaz Russe, des céréales, de la
de et autres. Et bien stir nous dépendons des chinois
nombreux produits que nous importons, alors
qu'avant nous étions un pays producteur (fonderie, aciérie,
agriculture, électricité ...)

Il est grand temps de se reprendre en main, et de revenir a
produire plus sur notre sol, au lieu d’importer...
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ier le circuit court a la maison :
, son petit élevage, la cuisine,
icoler et réparer, et non acheter du tout fait.
us avez la fievre acheteuse ! » Stop!

s allez faire des économies non négligeables
s aussi, cela va dans le sens du respect de
lanete (moins de transport , moins

rgie ¢'est moins de pollutions)

d’ é
E Pensons a revaloriser certains objets et leur
redonner une nouvelle vie.

.

B Recycler les matériaux et déchets.






oup vont se priver = ¢ est la récession!
nc falloir trouver des moyens pour
les dépenses superflues, et ne rester que

ssentiel! *



* Ne pas gacher la nourriture
- récoltes, distribution, B % , N

cantine, maison, .. Porter vraiment les vétements
achetes. Supprimer les achats

35 0/0 I compulsifs. Utiliser les sites

e @ oultturs de ventes d'occasion.

produite dans le
monde est gaspillée 1
(*Moyenne) 4 ~




[

QD
AN\

RECENSER LES STOCKS
EXISTANTS DANS
LE REFRIGERATEUR

[
00

RECENSER LES STOCKS
LES PLACARDS

RANGER LE FRIGO,
POSITIONNER LES ALIMENTS
SELON LA DATE LIMITE
DE CONSOMMATION

PARTAGER, DONNER

e 8

ACHETER LES FRUITS CUISINER DES PORTIONS NE PAS CONFONDRE
LEGUMES ADAPTEES A

ET DATE DE PEREMPTION ET
EN QUANTITE ADAPTEE SON APPETIT ET SELON DATE LIMITE DE
LE NOMBRE DE CONVIVES CONSOMMATION

©
i

AU RESTAURANT, ACCOMODER LES RESTES
EMPORTER SON PLAT CUISINANT ET ECONOMISER L'EAU
REINVENTANT LES RECETTES




2s. Méme notre urine peut servir
-ais pour nos plantes.

ter le matériel nécessaire pour capter I'eau
| le aux gouttieres de toit, pour l'arrosage

~ du jardin, le nettoyage de la voiture et des
~ légumes ...



consomme

du robinet

2750 TONNES'
de textiles réemployés
et recyclés

m @ 4
- H .
6000 TONNES' de matériaux Prés de 6 MILLIONS'
et 7500 TONNES' de pavés de lombrics travaillent

des chantiers de la Ville au compostage des déchets
pour réparer les routes des Parisiens

15 TONNES"
de fruits et |égumes sauvés
de la benne 3 ordure

]

72 731 TONNES' de carton,
papier, bouteilles plastiques.
et 66 889 TONNES'
de verre recyclées

Lancement des Etats généraux de l'économie circulaire du Grand Paris le 11 mars 2015,




riques (Ordi, portable, télé...). Débrancher
pour faire des économies et limiter le

\ illage. Sinon nous n"aurons pas assez de
courant pour tous! (Risques de coupures) *

B Mettre certaines machines en marche dans la
nuit, et pas tous les appareils en méme temps! *
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Je remplace mes vieilles ampoules

par des lampes a LED ou
basse consommation

@ademe [@EO I EGE

T WE LES A LNE BATES
PAS SOUVE MO PP f.
ETRIGMET LES APPAREL S
E_ ETRIGQUES QUi NE VO
SERVENT PAS.



Faire ¢
consom

vous est possible de changer votre vieille
r la géothermie avec une pompe a chaleur

dre un bon pull, une bonne couverture.

pez des travaux d’isolation de votre maison ou

ent, pour éviter les déperditions de chaleur (isoler les
es murs, le sous-sol, faire poser des fenétres a doubles
ou triples vitrages, ...) *

Chaque degré compte!
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ire |"utilisation d’eau chaude,
n ballon d’eau chaude!

ue : Mangez le plus cru
ible, c’est bon pour la santé, sinon optez

la cuisson vapeur, et des cuissons

uces...” Ayez des ustensiles de cuisine

ptés. Attention les plaques de cuisson sont
gourmandes en électricite, ainsi que le four. Limitez
les fritures. Préférez I'huile de tournesol pour la
cuisson. L'huile d’olive pour les crudités...




pertes
10-15%

SCHISTE :
NON MERCI!




Une verandec




angerez moins mais mieux...”

Réservez une piece au sous-sol, pour faire une
cave garde manger. Y mettre les conserves, les
fruits, avec les bouteilles de vin...*




Faites du jardin not
Circuit court. Mang
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ie. Récupérez des pierres pour réaliser un
ndimentaires, des planches de bois, pour faire
| ageots pour protéger vos plants de la

our, la paille, foin, ta de gazon séché, feuilles mortes... pour
le sol (Paillage). Optez pour deux grands composteurs, afin
ler vos déchets du jardin et de la maison en compost.

ernes, des seaux pour récupérer ’eau de pluie...

broyeur, pour faire du BRFE, qui servira en paillage ou au
| t. Utilisez les vertus des plantes a votre compte (ortie,
consoude : engrais vert), tanaisie, fougeres contre certains
prédateurs, préle fongicide, certaines plantes qui se mangent ...
Des bambous pour faire des tuteurs..

® Tout cela dans le plus grand respect de la biodiversité, les plantes et

les animaux auxiliaires de jardin...* (Voir ateliers)




Recyclage de

anneaux
photovoltaiques
en fin de vie

o
Collecte de
panneaux
photovoltaiques
en fin de vie

» 3

Production
de panneaux
phatovaltaiques

Preducticn
sl
Utilisation
de panneaux
Jmasm phatovoltaiques



la réutilisation de certaines choses. Les
ations. Le cartable, les chaussures réparés
e cordonnier, réparer les accros sur des
ents, voir coudre, tricoter, bricoler....

B Le Faire soi-méme ! Cela cotite moins cher
Les magasins regorgent d'idées et de matériels
pour bricoler a la maison




Le cordﬁ

chaussures,

l < ™ ——
|||| lhﬂil r ‘ Ll TABLIERS PATRON ET FACTION SIMPLE ET REVERSIBLE
F
| a
-

i - - '

F P
. - L
7 r
ol . - | | 3
——

ST

SENSOQUSSI

J
=
=y'Y
)
,_F
o)
=



a, il suffit d’ouvrir les portes-fenétres
oleillée, pour faire entrer la chaleur,
et faire ainsi des économies de

ilité de faire poser des panneaux solaires.

un filtre a café, plutét quune machine a café
que.

vaisselle a la main plut6ot qu'au lave-vaisselle,
étendre le linge a sécher au vent plutdt qu’au seche
linge. Que des petits gestes de tous les jours pour faire
des économies. Limitez tous les appareils électriques qui
sont énergivores...au profit des appareils manuels...




C’est peu
manuels sor




up trop de camions sur les routes
OIS que nous pouvons charger la valeur
8 Tonnes sur une péniche, mais

> 12€/T par Camion, par jour.

ompter que le transport par la route est le plus
t, et donc le plus onéreux.

B 5i possible limiter ses déplacements particuliers, opter
pour les transports en commun, covoiturage quand c’est
possible, mieux la marche a pied, le vélo et autre mode
de transport écologique ! Optez aussi pour le train.






petites économies. Chaque geste

iter nos consommations d’énergies

._ tric ‘ansport, ...), qui sont en plus, de
pollueurs de la planéete (gaz a effets de serre,

vos déplacements en avion, si possible, et
vrez les belles régions de la France ...

=5 Cela ne doit pas vous géner de profiter de certains
petits plaisirs de la vie.

B Portez-vous bien!

Votre animateur: Thierry BELLIARD



Antidouleurs Naturels

Tout est dans votre cuisine ! '—.

« Clous de girofle pour les maux de dents
iS beautiﬁll * Miel pour les plaies dans la bouche

» Gingembre pour les douleurs musculaires *4%

» Café noir pour la migraine

« Ail pour la douleur dans les oreilles

« Le sel de table pour la douleur dans
les pieds et les ongles incarnés

« Le raisin pour les maux de dos

* Les bleuets pour les problemes de
vessie

« Le curcuma pour la douleur chroni ue
* Les cerises pour douleurs diverses '

* Piment rouge pour douleurs mmf;ms

* Vinai mdecudmpmr‘dmjur "
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