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LE MOT DU PRESIDENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amis Jardiniers, bonjour. 
 
 
 
 
 
 
Voilà déjà la fin de l’été, et l’automne qui commence à poindre le bout de son nez, avec 
les premiers frimas, les bancs de brouillard, très gênants pour se déplacer en voiture, les 
pluies, vents parfois en tempête, et les feuilles de arbres qui tombent en ronde 
monotone qui signe le déclin de la période de pleine lumière, avec la période nocturne 
qui s’allonge, obligeant le travailleur à partir au travail dans la nuit blafarde, et à revenir 
dans la pénombre du soir frisquet, ce qui n’est pas la période la plus agréable. Et puis, il 
y a l’équinoxe d’automne avec l’arrivée des grandes marées, avec une plus grande 
amplitude, ce qui permet aux chanceux d’aller faire un coup de pêche aux coquillages. 
Pour d’autres passionnés, certains se dirigeront dans les bois, à la cueillette des 
champignons qui développent leur beau chapeau, à travers les feuilles et les mousses. 
Pour le jardinier c’est une période qui permet les dernières récoltes de la fin d’été, et les 
préparations du jardin à l’hiver. 
 
 
 
 

Thierry BELLIARD 
Président et animateur des JEPA : « SOS Jardin » 

  



Oct 2025 4 

LES CONSEILS DES JEPA OCTOBRE 2025 
 

CONSEILS par TÂCHES 
 

AU  POTAGER 
 

 
 
C’EST LE TEMPS DES RECOLTES DE FRUITS ET LEGUMESD’ETE :  
Sarcler, biner, pailler, arroser, récolter… 
 

 Semis :  
De carottes, navets, panais, salade d’hiver, comme la laitue et brune d’hiver, quelques radis de 18jours, 
sous châssis, tunnel. 

 Plantation :  
De chicorées scarole, frisées, pain de sucre. Plantation de choux cabus pour le printemps. Mais aussi le 
moment de parer et mettre en place en silo, les racines d’endives, dans le terreau, dans le noir complet, 
pour obtenir de beaux chicons. C’est aussi le moment de mettre en place, sur des buttes, les cayeux d’ail 
violet, qui passeront tout l’hiver, jusqu’au mois de Juin prochain, pour la récolte. Le temps de mettre de 
l’ordre dans le carré d’herbes aromatiques, couvrir la planche de poireaux, d’un voile pour limiter 
l’invasion de la mineuse qui vient pondre ses larves. 

 Récoltes :  
Les dernières tomates sous serre, poivrons, courgettes, potirons et autres cucurbitacées à mettre à l’abri 
au sec. Les derniers haricots verts et ½ secs, d’épinards d’automne, carottes, betteraves, mâche, scarole 
et salade à couper … Nettoyage et préparation du terrain laisser libre, de l’amender et le couvrir d’une 
bonne couche de paillis, ou faire un semis d’engrais verts, comme le seigle, la phacélie, la moutarde, le 
lupin, le trèfle…qui seront ensuite enfouit et feront un très bon amendement du sol. Ramassage des 
dernières pommes de terre pour ceux qui en auraient plantées tardivement. 

 Travaux :  
Attention au mildiou, oïdium, et autres maladies cryptogamiques qui sévissent avec les pluies. Faire un 
traitement au thé de lombricompost. Récupérer le compost bien mûr de votre composteur, le tamiser et 
le mettre dans votre jardin, c’est l’un des meilleurs amendements.  
Pensez aussi à nettoyer vos outils de jardinage, qui sont mouillés, souillés de terre…avant de les rentrer 
au sec, sur leur support. Sinon le bois finit par pourrir, et casse, le fer rouille, s’use plus vite. 
Un bon outil bien entretenu, peut faire la vie d’un jardinier. Le fer doit être forgé, et non soudé. 
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AU VERGER 

 
C’est le plein moment des récoltes de pommes, de poires, raisins, qui se cueillent à la main, et placés 
dans des clayettes spéciales à pied, pour laisser passer l’air entre chaque, fruits presque mûrs et sec (Si 
mouiller les essuyer) indemnes de toutes maladies et les rentrer en cave.  
On peut déjà couper au pied les cannes de framboisiers qui sont marrons. Les vertes ne pas y toucher 
 
 
 
 

JARDIN D’AGREMENT 
 

Floraison et couleur d’automne. 
 
Il peut rester encore quelques dahlias à cueillir, après quoi, en fin de mois il faudra retirer les tubercules, 
laisser sécher, et les rentrer en cave, tout comme les glaïeuls, bégonias tubéreux, cannas 
Il reste encore des rudbeckias, des asters, des chrysanthèmes, des roses…Retirez les fleurs fanées.  
Nettoyage des massifs les laisser vide après arrachage des fleurs annuelles, travaillez la terre et y faire un 
apport d’un bon amendement ou de votre compost, puis pailler le sol. C’est le moment de mettre en 
place des vivaces : Liziopes, (fleurs bleues) massifs pour le printemps de pensées, pâquerettes, myosotis, 
mais aussi les bulbes de printemps (Jonquille, jacinthe, narcisse, crocus, perce-neige.) Tondre la pelouse, 
tailler les bordures, possibilité de rabattre, les arbres à fleurs estivales… 
Récupération de graines pour faire un échange, et les laisser se semer toutes seules. On peut aussi faire 
du bouturage, division de vivaces (Hémérocalles…) 
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ECOLOGIE 

 
 
Surveiller le passage des oiseaux migrateurs (Cigognes, oies, canard). Écouter le chant des oiseaux de nos 
haies (Les mésanges, rouge gorge, troglodyte, Sitelle torchepot, le pinson…) mettre en place, nichoirs, 
mangeoire, hôtel à insectes. Réaliser tas de bois, de feuilles, branchages pour héberger certains auxiliaires 
de jardin. Sortir prendre un bain de forêt, aller aux champignons. Ramasser des feuilles mortes pour faire 
un bon paillis du jardin et au compost.   
Attention il peut y avoir encore des frelons asiatiques dans les fruits dont la piqûre dangereuse.   
 
 
 
 

COTE CUISINE 

 
On mange encore les dernières tomates, concombres, courgettes et autres crudités, la courgette peut 
être gratinée, dans un tian, une ratatouille, avec une salade fraîche du jardin 
En dessert : des compotes, marmelades, tarte, pommes au four…  
 
 
 
Bon jardinage ! 
N’oubliez pas de venir à nos ateliers. Allez voir le site 
Votre animateur : Thierry BELLIARD 
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Je vous invite vraiment à venir participer aux 
ateliers qui sont en place, et que vous avez 
gratuitement. Il y a de très précieux conseils 
à découvrir pour vous permettre d’avoir de 
beaux jardins, de belles récoltes.  
 
 
 
 

 
 
 
 

Je suis là aussi, pour répondre à toutes vos questions au 
SOS Jardin, en me contactant par mail à : 

thierrybelliard14@orange.fr 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pensez aussi à aller sur notre site : www.jardiniersenpaysdauge.fr 
découvrir de nombreuses informations, conseils,  

photos de nos ateliers, etc… 
 
 
 
 
 

A très vite ! 
Votre animateur : Thierry BELLIARD 
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VISITEZ NOTRE SITE WEB 
 

N’oubliez pas de visiter notre site WEB (www.jardiniersenpaysdauge.fr),  
remis à jour régulièrement par Lydia CHARRIER. 

Vous y trouverez toutes nos rubriques et activités. 
 

 
 

 
Sachez que je dispose d’un dépôt-vente de lombricompost. Me contacter au 0962397915 ou par mail 
Je reste disponible aussi à toutes vos questions du SOS Jardin, par mail à thierrybelliard14@orange.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

í 
 

CALENDRIER LUNAIRE OCTOBRE 2025  
 

Vous pouvez le consulter sur le site suivant : (cliquez sur le lien) 
 

https://www.rustica.fr/calendrier-lunaire/ 
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NOS PARTENAIRES 
Association des Jardiniers en Pays d’Auge (JEPA)  

IPNS 11203  

Profitez des remises !!! 

 
 
 
u La Maison.fr Lisieux. Jardinage et bricolage, du Groupe Agrial, 105 rue Joseph Guillonneau, 14100 Lisieux. 5% de remise sur 

le jadinage. 
 
u Les Chevaux de Marolles. Centre équestre, Lieu du Bois, 14100 Marolles.  
 Tél : 06 49 83 20 21. www.leschevauxdemarolles.fr 
 
u Les Bio Plants du Potager. 194, route de la Haranguerie, 27230 St Mards de Fresne.  
 Tel 06 88 78 62 83. 5% de remise à partir de 30€.  
 
u Pépinière de la Source de l’Orbiquet. Vente à l’Ancienne Gare d’Orbec, 14290 Orbec. Samuel DEBACKER  
 Tél : 06 83 48 63 04. 5% de remise.  
 
u Parc Animalier de la Dame Blanche. Lieu-dit de la Quentinière, 14290 St Julien de Mailloc. Gérard BERTRAND.  
 
u Lombriculteur Damien TOULEMONDE. La Ferme du Bouquetot 14950 St Pierre Azif.  
 Tél : 06 14 57 02 64. 10% de remise.  Mail : contact.terricole@gmail.com 
 
u Apiculteur Emanuel LAVIEC. Miellerie de Malicorne, 8 ch. du PN 45, 14100 St Désir. 
 
u Naturopathe-Hygiène de santé et Santé alimentaire. Marie-Laure BLOTIERE. 354, route Fontaine St Martin, 14100 Marolles.

 Tél : 06 44 07 08 83. blotiere.therapie@gmail.com 
 
u Naturopathe Alain RENOUX. Plantes médicinales, découvertes champignons. Consultation exceptionnelle sur RDV. Mail : 

alainrenoux27@hotmail.com. Tél : 02 32 56 08 75. 
 
u Pépinières botaniques de Cambremer. 170 route de Rumesnil, 14340 Cambremer. Charles LAPIERRE. Tél. 06 24 30 47 29. 

5% de remise.  
 
u Ruaux. RD 613, 433 chemin de St Pierre, 14100 Marolles. 5% de remise sur produits de jardin. 
 
u Olivier DIOT. Les Jardins de la Herpinière, 17 rue du Gruchet, 27300 Plasnes. 
 
u Au Pré de mon Arbre. Johanne LEMIEUX (Sève de Bouleau). Tél : 06 21 62 37 44. 5% de remise 
 Mail : lemieux.johanne@orange.fr.  
 
u Apiculteur Olivier Duprez  14430 Douville en Auge Tél : 02 31 39 64 65 
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Président et animateur des Jardiniers en Pays d’Auge  
Thierry BELLIARD 

Vous pouvez m’appeler au 09 62 39 79 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

thierrybelliard14@orange.fr 
 

Retrouvez-nous aussi sur Facebook (lien Facebook) 
sur notre site web (lien internet) 

 
 


