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Amis Jardiniers, bonjour.

Nous quittons subrepticement I'été, ou nous avons connu le pire avec les divers
épisodes de canicules, de chaleurs intenses, et de sécheresse, qui ont fait évaporer I'eau
de certaines riviéres, fleuves, affecter le niveau des nappes phréatiques... Des incendies
sans précédent sur nos foréts... Une vraie catastrophe écologique, puis fin ao(t, des
épisodes de tempétes, gréles, et méme des cyclones dévastant certains villages en les
rayant de la carte, par leurs destructions... septembre de transition... !

C’est ce qui nous fait comprendre, I'importance de nos divers pollutions, CO2, de nos
dégats sur notre environnement, nos cultures, impactant les cycles normaux et créant
un bouleversement total sur le réchauffement de notre planéte, et les dégats que nous
subissons. Il est donc important de réduire nos émissions de gaz a effet de serre,
réduire nos consommations d’eau, électricités et autres, sinon nous subirons les pires
catastrophes de dame nature qui se fache... Tout sera plus rare et plus cher... !

A la rentrée tout va étre plus cher, prévoyez faire vos réserves... Réagissons !

Thierry BELLIARD
Président d’Honneur, Fondateur et Animateur des JEPA
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CONSEILS par TACHES

AU POTAGER

Il est urgent d’anticiper et penser a préparer ses jardins pour I'automne, et I'hiver...

A faire : retirer tout ce qui est mort, malade, monté a graines, nettoyez les terrains, amendez votre sol de
votre compost, fumure organique bien mire, et, soit semer et planter les [égumes de I'hiver, soit semer
des engrais verts (Phacélie, seigle, lupin, tréfle, luzerne...)

Semis ou plantation de feuilles : salade (Chicorées scarole, frisée, pain de sure, mache, pourpier,
roquette... blette, épinard...

Racines : betteraves, carottes, navets, panais, radis de tous les mois, rose de Chine, noir

Plantation : de choux : Vert, rouge, fleurs, brocoli, cabus, de Bruxelles...

Arrosez bien au semis ou a la plantation, paillez le sol, et couvrir d’un tunnel ou voile de protection, des
chats, chiens, poules, et divers prédateurs...

Plantation de racines d’endives, soit en bac au sous-sol, soit en jauge dans le jardin...

AU VERGER
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Nettoyage entretien de la planche de fraisiers, rhubarbe...
Récolte de fruits : péche, poire, pommes, raisins, prunes... (poche de protection)

A faire : Taille en vert pour retirer tout ce qui est mort, malade, mettre des supports pour les branches
trop lourdes de fruits. La vraie taille des arbres fruitiers se faisant en hiver. Taille au sol, des cannes
marrons des framboisiers, laissez les autres en place.

Traitez tout ce qui est malade (Thé de lombricompost pour maladies fongiques, savon noir liquide pour
les pucerons... Retirez les pieges a phéromones.

Attendez fin octobre/novembre, pour des plantations, le sol est encore sec en profondeur. Placez les
fruits indemnes dans votre cave, en fruits de garde pour cet hiver
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ECOLOGIE
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Pensez a laisser en place les plantes fleurs melliféres, nectariféres pour les insectes. Leur laisserune
écuelle d’eau. Mettre en place les nichoirs, mangeoire, hotel a insectes... Laissez un coin de feuilles
mortes, tas de branchages, pour les auxiliaires de jardins...

JARDIN D’ AGREMENT

Grand nettoyage d’automne, de tout ce qui est mort, malade, raccourcir quelques branches pour
stimuler les arbustes a fleurs. Retirer toutes les fleurs fanées. Tonte de la pelouse, et tailler les bordures
pour faire propre... Nettoyage de plan d’eau.

Taille des arbustes défleuris. Commencez a faire les semis de fleurs pour le printemps suivant comme les
pensées, paquerettes, myosotis...mettre les bulbes en place (Jacinthe, jonquilles, narcisses, muscaris,
perce-neige...) retirez les bulbes d’été comme les dahlias, glaieuls, cannas, bégonias... Refaire sa rocaille,
massifs, amender le sol, planter et pailler. Nettoyage des massifs de vivaces.

Nettoyage, entretien des pots jardiniéres, suspension, et y placer des fleurs d’automne.

CoTe CUISINE
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Les récoltes de fruits et légumes ont été maigres cette année, dues a la sécheresse et canicule. Mais on
peut cuisiner les derniéres tomates, concombres, courgettes, les cucurbitacées, choux, blette...en tourte,
gratin... Dessert de fruits frais, salade de fruits, marmelade, compote. Si possible faire des conserves pour
cet hiver.

Bon jardinage

Nota : pour plus d’infos, conseils...me contacter a :

Sachez aussi que je dispose d’un dépot-vente de sacs de lombricompost.
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LES FICHES CONSEILS JARDIN AU NATUREL
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LES RONCES AU JARDIN, COMMENT S’EN DEBARASSER :

Surtout ne pas attendre pour ne pas se laisser envahir par cette plante qui occupe les terrains inoccupés,
les pieds de haies...Une envahissante qui pousse rapidement et se démultiplie rapidement soit pas son
systéme racinaire, ses tiges qui se marcottes ou encore les graines de ses fruits. Donc n’attendez pas... !
Mais si vous étes déja envahis, voici quelques idées, pour vous en débarrasser, sans probléme, et surtout
sans produit chimique comme le glyphosate...et sans beaucoup d’effort, avec des remedes de grand-
mere... |

L’HIVER EST VOTRE MEILLEUR ALLIE : pour les attaquer... !
@ Par des solutions de grand-mére qui ont fait leurs preuves...
@ La prévention vaut mieux que des heures d’arrachage...
@ Quelques outils bien choisis changent tout...
Pour reprendre le dessus de ces envahisseurs, au naturel, en respectant votre jardin.

L’HIVER est votre fenétre de tir idéale : de novembre g Février. Pourquoi ??
@ La séve redescend, et n'est plus alimenter par les feuilles,
c’est plus clair...
@ Privilégiez une période séche, car les pluies diluent tout.
@ En revanche si le sol est |égérement humide, cela facilite
I'arrachage.

Qo
COUPE ET DETERRAGE :

@ Coupez tout au ras du sol, en commencant par le haut...

@ Ensuite I'arrachage : faire I'extraction, en creusant un trou
assez grand de plus de 50cm pour extraire le plus gros de
la racine, sans oublier les plus petites racines, car, si vous
les oubliez elles vont repartir de plus bel...

@ Sila racine résiste, il faut creuser encore plus profond, et
laisser le bout des petites racines a nu, qui vont s’épuiser
toute seule avec I'hiver.

Q
COTE MATERIEL : selon la taille du « chantier » :
@ Petit roncier : sécateur, et ébrancheur.
@ Zone moyenne : faux ou faucille et ébrancheur.
@ Grande zone a débroussailler : débroussailleur électrique...
@ Pour déterrer : un louchet ou une pelle béche d’arrachage, pioche.
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LES RECETTES DE GRAND-MERE :

o
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L’utilisation de sel et de vinaigre : le duo de choc.

500gr de gros sel dans 2 litres d’eau tiede, sert de désherbant maison. Le sel déshydrate, c’est
radical... | Que sur les parties a traiter. Ne pas surdoser !

Pour cas désespérés : 2L de vinaigre blanc+1Kg de sel+100ml de savon noir : le vinaigre briile les
racines, le sel asséche, et le savon noir fait office de colle aux racines. A appliquer par beau temps.
Voir a reproduire I'opération tous les 15 jours si nécessaire...

Autre solution : I’eau bouillante et de la cendre de bois : Une casserole d’eau bouillante, sur de
jeunes pousses, crée un choc thermique...

Cendre de cheminée : 1kg de cendre dans 5 L d’eau bouillante. Laisser reposer une journée et
arroser les racines. Un traitement qui déséquilibre la physiologie de vos ronces...

POUR NE PAS AVOIR DE RONCES ET PLANTES INDESIRABLES :

o
o
o

o
o

Pensez a occuper le terrain. La nature a horreur du vide...

Soit par des cultures, pelouse, ou engrais vert...

Ou pour les cultures un bon paillage du sol (copeaux de bois, paille, foin...) I'important c’est surtout
I"épaisseur...

Une bache opaque : les prive de lumieére, les racines s’épuisent.

Ne pas laisser de morceaux de racines au sol qui risquent de reprendre.

COTE PROTECTION :

Une bonne paire de gants épais, vétements longs résistants, lunettes de protection, chaussures solides et
fermées.

e» PLANTATION D’ARBRES
EN SECHERESSE

Nous allons devoir nous résoudre a changer nos modes de culture, car vu les grosses chaleurs de cet été,
les canicules a répétition, la sécheresse qui sévit depuis plusieurs mois, sans une goutte d’eau...le jardin :
c’est une désolation, du jamais vu !

Tout cela est di en grande partie, aux erreurs commises par I’humain, avec nos divers activités, I’utilisation
de produits fossiles, les incendies de foréts...etc.

AU VERGER : Nous étions habitués a cultiver en Normandie, des pommiers et poiriers. Maintenant nous
commencgons a voir des vignobles s'implanter dans notre région...

Nous allons devoir nous adapter, et planter des arbres fruitiers adaptés a la sécheresse, et défis climatiques
actuels, pour limiter les arrosages, afin de préserver nos nappes phréatiques. Réduire notre dépendance a
I'eau, et trouver des solutions résilientes et durables en plantant des arbres adaptés aux climats de pays
chauds.
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Quels arbres planter ??

1- L'Abricotier : une force venue d’Asie. Résilient. Juste un bon paillage au pied, et bien I'arroser les
premieres années.

2- Le grenadier : un champion de la polyvalence, trés robuste aux fortes chaleurs, pouvant supporter
du +42° a -15°C. Un arrosage hebdomadaire suffit I'été.

3- Lefiguier : robustesse et convivialité. Rustique. Adopte les températures de 32 a 37°C. Prospére en
sol pauvre. Figues fraiches et savoureuse a manger frais ou en confiture, au milieu de I'été. Fruit
polyvalent emplacement ensoleillé, taille réguliére, entre 'automne et fin d"hiver, pour favoriser
une bonne récolte...

4- L'Olivier : I'icone du sud. Supporte des chaleurs extrémes a +40°C, exposition ensoleillée tout au
long de I'année. Résilient. Récolte des olives a I'automne. Plantation dans un sol bien drainé, paillé.
Taille ponctuelle en mars/auvril.

5- L’amandier : un arbre du soleil. Fleurs précoces, fragiles peuvent briler dés les premiéres gelées,
sauf si planter en espalier derriere un mur, en bonne exposition. Récolte octobre. Taille en
janvier/février.

6- Le plagueminier : (fruit: la kaki) Originaire d’Asie. Tres rustique. De -18°C et supporte les
sécheresses. Arrosage au pied au début et bon paillage. Exposition plein soleil, et a I’abri des vents
forts.

7- Les pruniers : tiennent bien aussi. Résilients. Taille en hiver.

8- Le noyer : trés rustique. Bonne production en automne, mais 7 al0 ans apres la plantation... Taille
de fructification légére. *

9- Le muyrtillier : plutot en terrain léger, humide, a I'ombre du soleil. Ne supportera pas les fortes
chaleurs. Mais tres riches en vitamines et minéraux. *

10- Tous les arbustes a fruits rouges : Cassissier, groseilliers, framboisiers, en bonne terre fraiche, mi-
ombre-mi-soleil. Récolte : fin de printemps.

Dans tous les cas pour optimiser la production de fruits :

@ Avoir un sol bien drainé. — Une bonne protection contre les vents dominants
@ Un paillage régulier. — Une bonne exposition au soleil (Hormis le myrtillier)
@ Un arrosage ajusté. — Ne tailler pas vos arbres I'été...

Entretien adéquat : (taille, protection contre les maladies et prédateurs...) Sauvegarder les écosystemes,
réduire notre dépendance aux arrosages intensifs, avoir de belles récoltes.

Apprenez que les fruits et [égumes vont devenir de plus en plus rares et chers, et donc il va étre tres
judicieux de faire pousser des légumes et planter des arbres fruitiers, supportant les fortes chaleurs, pour
étre moins dépendant, et plus autonome possible.

L’AUTOMNE METEOROLOGIQUE

Que signifie ce therme ? Qu’est-ce que cela change au jardin ?

L’automne météorologique commence le 1¢" Septembre, et cela intervient sur les effets du changement
climatique. Certes l'automne débute le 22 Septembre, lors de I'’équinoxe, et des grandes marées.

Mais le calendrier a été divisé en quatre saisons de 3 mois.

JEPA



Calendrier des saisons :

@ Le printemps part du 1°" mars au 31 Mai...

@ L’été va du 1° Juin au 31 Ao(it...

@ L’automne va du 1°" septembre au 30 Novembre... et

@ L’hiver va du 1¢" décembre au 28 ou 29 Février, selon les années bissextiles.
Il est important d’étudier les données climatiques. L’automne est une saison charniére contrastée, entre
I’été et I'hiver. Il peut y avoir encore de fortes chaleurs, mais aussi des changements progressifs
météo...Les journées raccourcissent peu a peu et le temps laisse place a des précipitations plus
fréquentes. Les températures diminuent, favorisant 'apparition de Brouillards et le retour de la rosée
matinale.
C’est la transition entre I'été et I'hiver, avec parfois des épisodes météo plus violents, avec, pluies,
tempétes, orages, vents forts...
Les nuits sont plus longues et entraine un refroidissement progressif. Il y a parfois la possibilité d’observer
les premiéres gelées, fin septembre...
La nature se prépare a I'hiver. Les jours raccourcissent, et la nature
s’adapte. Les feuilles des arbres caducs tombent, c’est aussi la fin d’un
cycle de fructification et production pour certains végétaux.
La plupart des végétaux entrent progressivement en « Dormance » en
limitant la production et montée de séve *. C'est aussi le cas de certains
animaux qui ralentissent leurs activités et entrent en hibernation.

AU JARDIN : quelles incidences ?

Le rythme de travail du jardinier est soutenu, car les tiches ne
manquent pas.

Il'y a tout a faire en trés peu de temps. Les récoltes de fruits de fin d’été
et de légumes, la préparation du jardin a I'hiver, a savoir : faire le grand
nettoyage, retirer tout ce qui est mort, faire les travaux du sol et y
apporter une bonne fumure organique, et un bon paillage du sol, les
derniers semis, et les plantations, pour 'automne et I'hiver, taille de
certains arbres, arbustes a fleurs estivales, haies... tondre la pelouse,
penser a rentrer les plantes gélives a I'abri comme le laurier-rose, le
bougainvillée.

Broyer les tailles d’arbres et arbustes, (BRF) qui servira soit en paillage du sol ou au compostage. Dailleurs
il sera bon de tamiser son compost miir pour le disposer dans votre potager, et de redémarrer un nouveau
compost. Aller en forét chercher des feuilles mortes qui serviront a couvrir vos plantes gélives en sol, et
faire paillage et compostage.

Il y aura toutes les potées, suspensions, jardiniéres a changer, les nettoyer, remettre un substrat neuf et
planter des fleurs d’automne et de printemps, nettoyage et entretien (afflitage lames) des outils qui ne
serviront plus dans I'immeédiat, et les rentrer a I'abri au sec. Ramasser tout le matériel de loisirs de I'été
(table, chaises de jardin et autres a rentrer a I'abri au sec, barbecue...pour éviter qui soit endommagé...
Peut-étre aussi rentrer du bois au sec, pour faire un bon feu de cheminée pour I'hiver.

Et puis, il faudra penser au jardin que vous souhaitez au printemps suivant.

Au Jardin il est important d’anticiper.

Voila. On a fait le tour. Il faut juste se retrousser les manches et se mettre au travail.
Bon courage.
Votre animateur : Thierry BELLIARD
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VISITEZ NOTRE SITE WEB

N’oubliez pas de visiter notre site WEB (www.jardiniersenpaysdauge.fr),

remis a jour régulierement par Lydia CHARRIER.

i Les Jardiniers En Pays d Auge 0
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Vous y trouverez toutes nos

rubriques, activités et le

— P PROGRAMME de nos
Actualites

C—

e Sttt ATELIERS

Nos Partenaires

Samedi 26 septembre 2026 . ﬂ*d
n parie de nous
Atelier (13h45) —

Reconnaissances des Maladies

des Plantes avec un Expert
lm Pensez a amener vos echanllllons

et photos des

Notre PROGRAMME 2026
du 2éme semestre V2

Céline Herbaliste

Nos Présences

Rubrique OLIVIER

Médiathéque

Quelques Photos

Jardins 3 visiter

Retrouvez-nous aussi sur

notre groupe Facebook
(JEPA, les jardiniers en Pays
d’Auge)

Bibliographie
Rubriques Mensuelles
(cliquez sur leurs liens)

Partenaire Apiculteur et ancien Paysagiste :

Rubrique Olivier DUPREZ

17, impasse des Monts, 14340 St Pair du Mont

Partenaire Herbaliste : (chez Béatrice Mayet)

Rubrique Céline LIABEUF

Animateur : Pascal JEAN

x K

CALENDRIER LUNAIRE

Vous pouvez le consulter sur le site suivant : (cliquez sur le lien) :
https://www.rustica.fr/calendrier-lunaire/

x K

Thierry BELLIARD dispose d’un dép6t-vente de lombricompost.
Le contacter par mail a thierrybelliard14@orange.fr
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NOS PARTENAIRES
Association des Jardiniers en Pays d’Auge (JEPA)

IPNS 11203
Profitez des remises !!!
La Maison.fr Lisieux. Jardinage et bricolage, du Groupe Agrial, 105 rue Joseph Guillonneau, 14100 Lisieux. 5% de remise sur
le jadinage.

Les Bio Plants du Potager. 194, route de la Haranguerie, 27230 St Mards de Fresne.
Tel 06 88 78 62 83. 5% de remise a partir de 30€.

Pépiniere de la Source de I'Orbiquet. Vente a Ancienne Gare d'Orbec, 14290 Orbec. Samuel DEBACKER
Tél: 06 8348 63 04. 5% de remise.

Parc Animalier de la Dame Blanche. Ligu-dit de la Quentiniére, 14290 St Julien de Mailloc. Gérard BERTRAND.

Lombriculteur Damien TOULEMONDE. La Ferme du Bouquetot 14950 St Pierre Azif.
Tél: 06 14 57 02 64. 10% de remise. Mail : contact.terricole@gamail.com

Apiculteur Emanuel LAVIEC. Miellerie de Malicome, 8 ch. du PN 45, 14100 St Désir.
Fleuriste Paroles de Fleurs. 50 avenue Victor Hugo, 14100 Lisieux. Jérémy Anquetil. Tél: 02 31 31 10 31. 5% de remise.

Naturopathe-Hygiéne de santé et Santé alimentaire. Marie-Laure BLOTIERE. 354, route Fontaine St Martin, 14100 Marolles.
Tél: 06 44 07 08 83. blotiere.therapie@gmail.com

Naturopathe Alain RENOUX. Plantes medicinales. Consultation exceptionnelle sur RDV. Mail : alainrenoux27@hotmail.com.
Tél: 02 32 56 08 75.

Pépiniéres botaniques de Cambremer. 170 route de Rumesnil, 14340 Cambremer. Charles LAPIERRE. Tél. 06 24 30 47 29.
5% de remise.

Ruaux. RD 613, 433 chemin de St Pierre, 14100 Marolles. 5% de remise sur produits de jardin.
Olivier DIOT. Les Jardins de la Herpiniére, 17 rue du Gruchet, 27300 Plasnes.

Au Pré de mon Arbre. Johanne LEMIEUX (Séve de Bouleau). Tél: 06 21 62 37 44. 5% de remise
Mail : lemieux.johanne@orange.fr.

Apiculteur Olivier Duprez 14430 Douville en Auge Tél : 02 31 39 64 65
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