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LE MOT DU PRESIDENT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amis Jardiniers, bonjour. 
 

 

 

 

 

 
Nous voilà déjà arrivés en MAI, normalement c’est le mois idéal, au jardin, pour les 
premières récoltes de petits légumes frais du potager, et cueillette de fleurs du jardin 
d’agrément. 
 
C’est en théorie la fin des sursauts de l’hiver, et le début des vrais beaux jours, avec 
quelques averses, mais un soleil plus chaud. Pensez à faire les réserves de vos citernes 
d’eau de pluie, pour les périodes de sécheresse.  
 
En MAI, dit le proverbe : « Fait ce qu’il te plaît ! » mais après les saints de Glace… !  
Qui normalement arrivent les 11-12 et 13 Mai. 
Dicton : « MAI ne va jamais sans fleurs ! »  
 
Il faut commencer à anticiper le jardin pour l’été…Que souhaitez-vous manger de votre 
jardin cet été ?... 

 
 

 

Thierry BELLIARD 
Président et animateur des JEPA : « SOS Jardin » 
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LES CONSEILS DES JEPA MAI 2024 
 

CONSEILS par TÂCHES 
AU  POTAGER 

 
 
Voilà c’est parti…pour les récoltes… ! 
 

 Semis sous châssis ou pleine terre :  
Salades, radis, panais, betteraves, fenouil, choux, poireaux… 

 Semis en serre chaude :  
Lorsque vos semis de tomates ont pris leurs 1ères feuilles, les reprendre 
et les repiquer pied par pied chacune dans un godet, individuel, arrosez, 
et les garder toujours au chaud.  
 
Vous pourrez les mettre en pleine terre après la mi-mai, ou avant sous 
serre, avec les poivrons, aubergines, cucurbitacées… Plantation de choux, 
céleris branches, raves, betteraves, salades… 
 

 Tâches à faire :  
Butter les rangs de pois, mais aussi les pommes de terre, une fois sorties de terre.  
Après quoi, bien pailler le sol. Sarcler les rangs d’oignons d’ail, d’échalotes…et autres… 

 
Nous faisons déjà une récolte d’Asperges vertes, tous les 2 à 3 jours 
(diurétique) cuitent à la vapeur, et à consommer en vinaigrette, ou sauce 
blanche. Récolte de la rhubarbe, pour marmelade, tarte… 
 
Vous pourrez tout vous permettre en semis 
et plantation après la mi-mai. Ex : le semis de 
haricot vert, ou ½ secs, en ligne et poquets. 
 
Proverbe : « semis de haricots à la St Didier, 

tu en auras plein le panier ! » (23 Mai) 
 
Protection de votre planche de fraisiers, par un filet.  
Protection des choux C/les chenilles du papillon blanc.  
Protection de vos salades C/les limaces en leur laissant vos déchets à 
manger tout autour, petit pot de bière.  
Placez des pièges jaunes ou à phéromones au-dessus de vos cultures, pour limiter les dégâts. 
Placez des voiles de protection, voile de croissance, ou anti-insectes, en protection… 
 
  



Mai  2024 5 

 

AU VERGER 

 
 
Protection de vos petits arbustes à fruits rouges, par des filets c/les oiseaux… 
 
Surveillance épidémiologique, de vos pièges à phéromones, colliers arboricoles, de l’invasion de pucerons 
verts et lanigères (savon noir liquide). 
Lutte contre les chancres, (Curetage et mastic à cicatriser) et autres maladies fongiques (Thé de 
lombricompost).  
Arrosage en périphérie, en cas de sécheresse.  
Possibilité d’effectuer la taille en vert, c'est-à-dire tailler le bout des branches extrêmes, juste après de 
dernier bouquet de fleurs, pour permettre de plus beaux fruits. 
 
 

JARDIN D’AGREMENT 

 
Semis de fleurs annuelles et bisannuelles en serre chaude. (Œillet 
d’inde, Rose d’Inde, œillet de chabot). 
A mettre en place quand elles ont leurs feuilles.  
Nettoyage entretien des massifs de plantes vivaces ou d’arbustes, de 
rocailles, arrosage si nécessaire et paillage du sol.  
Tondre la pelouse, tailler les bordures.  
Entretien du plan d’eau.  
 
Supprimer les fleurs fanées des jonquilles, narcisses et autre plantes 
d’hiver ou de printemps, qui sont défleuries, mais laissez le feuillage en place, même si cela ne fait pas 
joli, car ce sont ces feuilles qui nourrissent les bulbes, pour l’année suivante. Vous ne les enlèverez que 
lorsqu’elles seront jaunes et fanées. 
Rabattre les branches défleuries de moitié environ, en faisant une taille de formation (boule) des arbustes 
à fleurs de printemps : Comme le Forsythia, wegelia, seringat, et autres. 
Par contre ne pas tailler les haies, afin de ne pas gêner la nidification des oiseaux.  
 
C’est le bon moment pour mettre vos tubercules de Dahlias, cannas, bulbes de glaïeuls, en massifs en 
pleine terre, ainsi que les bégonias, en pots, jardinières. Fleurissement du balcon. 
C’est aussi le bon moment pour refaire vos pots, jardinières, et suspensions, de fleurs pour fin de 
printemps et été, je pense aux Pétunia, Surfinia… impatiens, géraniums, et géraniums lierres…autres 
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COTE CUISINE 

 
Voir à faire en avril, votre récolte d’ail des ours, en pesto, beurre et autres, pour agrémenter vos plats…  
 
Mangez du vivant, du cru, c’est le meilleur de la nature… !  

 
Aussitôt cueillis, lavés, équeutés, croquez dans des petits radis 
tout frais, un délice. Mangez une laitue fraîchement cueillie du 
jardin, un régal, les asperges en sauce, vinaigrette, les pointes 
dans une omelette… voir une quiche… La rhubarbe en 
marmelade, en tarte, vont égayer vos papilles. 
 
 

ÉCOLOGIE 

 
 
Surveillez vos nichoirs, mangeoire, à oiseaux, hôtel à insectes…Possibilité de faire un comptage  
Rappel, ne pas tailler vos haies, pour le respect de la nidification des oiseaux… 
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Je vous invite vraiment à venir participer aux 
ateliers qui sont en place, et que vous avez 
gratuitement. Il y a de très précieux conseils 
à découvrir pour vous permettre d’avoir de 
beaux jardins, de belles récoltes.  
 
 
 
 

 
 
 
 

Je suis là aussi, pour répondre à toutes vos questions au 
SOS Jardin, en me contactant par mail à : 

thierrybelliard14@orange.fr 
 
 
 
 
 

 
 
Ne manquez pas non plus la rubrique de « Martin » de France Bleu 
 
 
 
 
 
 

Pensez aussi à aller sur notre site : www.jardiniersenpaysdauge.fr 
découvrir mes fiches, diaporamas ainsi que les nouveautés… 

 
 
 

A très vite ! 
Votre animateur : Thierry BELLIARD 

 
 

  

mailto:thierrybelliard14@orange.fr
http://www.jardiniersenpaysdauge.fr/
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LES FICHES CONSEILS JARDIN AU NATUREL 
 

 

 
 

 

 

POUR LIMITER LE MOURON 
Passez un coup de binette ou serfouette, pour sarcler le sol, et retirer 
le plus possible cette plante avec ses racines, car elle reprend de 
plus bel, aussitôt après.  
Donc après réaliser un bon paillage du sol (Paille, foin, tonte de gazon 
séché…) pour limiter son invasion. Sur des allées, possibilité d’utiliser 
un carton ou une bâche, qui ont pour effet de stopper la lumière, et 
évite ainsi la plante de repousser. Le mouron en se décomposant 
apportera à votre sol, de la matière azotée, nourrissant vos plantes, 
et aussi attirant les vers de terre, qui vont aérer le sol.  
Double effet positif.  Sachez que le mouron blanc peut se manger, mais pas le mouron rouge !  
 
 

POMOLOGIE 
Lors de la plantation de jeunes arbres fruitiers, surtout dans un sol argilo-calcaire, comme chez nous, faire 
l’apport d’un bon amendement, qui va stimuler les racines de l’arbre, pour bien s’installer au sol, par une 
bonne poignée de corne broyée, sang desséché, ou poudre d’os, guano, ou algues marines, des 
amendements riches en phosphore et potassium, qui stimule vos arbres, qui donnent le goût et la couleur 
des fruits… (P et K) 
Je vous conseille de faire des trous à la barre à mine, à la tombée des branches extrêmes, au niveau des 
radicelles (petites racines) et de saupoudrer le produit dans les trous et de bien arroser à l’eau de pluie, 
même s’il doit pleuvoir.  
 
Au pied de vos framboisiers, groseilliers, cassissiers, et pêcher, saupoudrer du soufre en poudre et arrosez 
à l’eau de pluie (en PH élevé) Le soufre est un fongicide naturel.  
 
 

EN TERRE NON CULTIVEE : (jachère) PENSEZ AUX ENGRAIS VERTS 
Si vous n’avez pas le temps, ou ne pouvez pas faire votre jardin, ne pas le laisser en friche, mais dans ce 
cas, semez de l’engrais vert. Griffez fortement le sol, et y semer du seigle, de l’avoine, du pois d’hiver, de 

la vesce, du trèfle ou luzerne, des plantes qui captent l’azote de l’air et la 
restitue au sol, l’enrichissant pour une culture ultérieure.  
 
Il faudra ensuite juste enfouir ces plantes, dans le sol, après la fin de leur 
cycle. Les meilleures périodes de semis d’engrais verts sont le printemps 
et l’automne.  
 
 

 
 
  

Phacélie 
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LE PLESSIS 
 
C’est du tressage de tiges d’osier, ou de noisetier pour réaliser une bordure, une haie vivante, jeux pour 
enfants et autres. 
 
La meilleure période, pour la récolte de ces tiges, c’est le début du printemps (mars/avril) lorsque la sève 
se met à circuler et ces arbres redémarrent avec les beaux jours. Taille de branche, le plus droit possible 
et de bonne longueur.  
Elles doivent être très fines et souples, pour se plier facilement et ne pas casser. Il faut acquérir la 
technique de tressage, pour réaliser une bonne architecture végétale dans votre jardin. C’est du plus bel 
effet. Arrosez bien au pied, une fois planté au sol, les tiges vont faire des racines et pousser. Les années 
suivantes, il y aura une taille à faire. 
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LES ACTIVITES DE MAI 2024 
 

Nous vous invitons à vous inscrire dès que possible une semaine à l’avance, à nos ateliers d’animations 
et de conseils. Présentez votre carte de membre à l’animateur, sur place.  
 
NOTA : Toute inscription vous engage à venir y participer. En cas d’empêchement, merci de bien vouloir 
nous contacter par mail ou téléphone, en cas de désistement, afin de laisser votre place et à faire 
bénéficier un autre membre qui est dans l’attente. MERCI.  
Si vous avez un empêchement, pour venir sur un atelier, nous le signaler rapidement, afin de laisser la 
place libre à un autre membre… 
SACHEZ : qu’un non adhérent (un de vos amis) peut participer à nos ateliers. Le tarif est de 5€ pour les 
frais de participation, ou prendre une adhésion à 13€ pour une personne ou 16€ pour deux personnes 
par an.  
 

Stands et Atelier du mois : 
 

Samedi et Dimanche 04 et 05 Mai 2024 – 09h à 18h 

Porte ouverte de la Pépinière de la Source de 
l’Orbiquet 

Chez Samuel Debacker, La Foletière Abenon (après Orbec en 
direction du Sap) 

(Remise de 5% pour nos adhérents) 
 

Présence de notre Stand sur place 
 
 
 
 

Dimanche 12. Mai 2024 – 09h à 18h 
Maché aux Fleurs 

Le Breuil en Auge (entre Lisieux et Pont l’Évêque) 
Vente de Plants de fleurs et de légumes 

 
 

 
 
 

Présence de notre Stand 
sur place 

 
 
 
 
 

 
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Samedi 25 Mai 2024 – 13h45 

Atelier Greffe en Couronne sur Arbres Fruitiers 
RV chez Pierre HERRIER, Le Mordouet, 14130 Saint Hymer 

(Fléchage) 
(Places limitées à 15 personnes) 

 
Animateur : Pierre HERRIER (06 37 00 13 55) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
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VISITEZ NOTRE SITE WEB 
 

N’oubliez pas de visiter notre site WEB (www.jardiniersenpaysdauge.fr),  
remis à jour régulièrement par Lydia CHARRIER. 

Vous y trouverez toutes nos rubriques et activités. 
 

 
 

 

Sachez que je dispose d’un dépôt-vente de lombricompost. Me contacter au 0962397915 ou par mail 
Je reste disponible aussi à toutes vos questions du SOS Jardin, par mail à thierrybelliard14@orange.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CALENDRIER LUNAIRE MAI 2024  
 

Vous pouvez le consulter sur le site suivant : (cliquez sur le lien) 
 

https://www.rustica.fr/calendrier-lunaire/calendrier-lunaire-mai,8097.html 

 
  

http://www.jardiniersenpaysdauge.fr/
mailto:thierrybelliard14@orange.fr
https://www.rustica.fr/calendrier-lunaire/calendrier-lunaire-mai,8097.html
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NOS PARTENAIRES 
Association des Jardiniers en Pays d’Auge (JEPA)  

IPNS 11203  

Profitez des remises !!! 

 

 La Maison.fr Lisieux. Jardinage et bricolage, du Groupe Agrial, 105 rue Joseph Guillonneau, 14100 Lisieux. 5% de remise sur 
le jadinage. 

 
 Les Chevaux de Marolles. Centre équestre, Lieu du Bois, 14100 Marolles.  
 Tél : 06 49 83 20 21. www.leschevauxdemarolles.fr 
 
 Les Bio Plants du Potager. 194, route de la Haranguerie, 27230 St Mards de Fresne.  
 Tel 06 88 78 62 83. 5% de remise à partir de 30€.  
 
 Pépinière de la Source de l’Orbiquet. 14290 La Folletière Abenon. Samuel DEBACKER  
 Tél : 06 83 48 63 04. 5% de remise.  
 
 Parc Animalier de la Dame Blanche. Lieu-dit de la Quentinière, 14290 St Julien de Mailloc. Gérard BERTRAND.  
 
 Lombriculteur Damien TOULEMONDE. La Ferme du Bouquetot 14950 St Pierre Azif.  
 Tél : 06 14 57 02 64. 10% de remise.  Mail : contact.terricole@gmail.com 
 
 Apiculteur Emanuel LAVIEC. Miellerie de Malicorne, 8 ch. du PN 45, 14100 St Désir. 
 
 Fleuriste Paroles de Fleurs. 50 avenue Victor Hugo, 14100 Lisieux. Frédéric GOSSET.  
 Tél : 02 31 31 10 31. 10% de remise. 
 
 Naturopathe-Hygiène de santé et Santé alimentaire. Marie-Laure BLOTIERE. 354, route Fontaine St Martin, 14100 Marolles.

 Tél : 06 44 07 08 83. blotiere.therapie@gmail.com 
 
 Naturopathe Alain RENOUX. Plantes médicinales, découvertes champignons. Consultation exceptionnelle sur RDV. Mail : 

alainrenoux27@hotmail.com. Tél : 02 32 56 08 75. 
 
 Pépinières botaniques de Cambremer. 170 route de Rumesnil, 14340 Cambremer. Charles LAPIERRE. 5% de remise. 
 
 Ruaux. RD 613, 433 chemin de St Pierre, 14100 Marolles. 5% de remise sur produits de jardin. 
 
 Bio Désir. Avenue Georges Duval, route de Paris, 14100 Lisieux. 5% de remise sur graines Bio au printemps. 
 
 Au Pré de mon Arbre. Johanne LEMIEUX (Sève de Bouleau). Tél : 06 21 62 37 44. 5% de remise 
 Mail : lemieux.johanne@orange.fr.  
 
 Apiculteur Olivier Duprez Domaine du Bouquetôt, 14950 St Pierre sur Azif. Tél : 02 31 39 64 65 
 

 

 

  

http://www.leschevauxdemarolles.fr/
mailto:contact.terricole@gmail.com
mailto:blotiere.therapie@gmail.com
mailto:lemieux.johanne@orange.fr
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Président et animateur des Jardiniers en Pays d’Auge  

Thierry BELLIARD 
Vous pouvez m’appeler au 09 62 39 79 15 

 
 
 

 thierrybelliard14@orange.fr 

 
Retrouvez-nous aussi sur Facebook (lien Facebook) 

sur notre site web (lien internet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:thierrybelliard14@orange.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054311510163
https://www.jardiniersenpaysdauge.fr/

