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LE MOT DU PRESIDENT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amis Jardiniers, bonjour. 
 

 

 

 

 

 
bƻǳǎ ǾƻƛƭŁ ŘŞƧŁ ŀǊǊƛǾŞǎ Ŝƴ a!LΣ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ƛŘŞŀƭΣ ŀǳ ƧŀǊŘƛƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
premières récoltes de petits légumes frais du potager, et cueillette de fleurs du jardin 
ŘΩŀƎǊŞƳŜƴt. 
 
/ΩŜǎǘ Ŝƴ théorie la Ŧƛƴ ŘŜǎ ǎǳǊǎŀǳǘǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ, et le début des vrais beaux jours, avec 
quelques averses, mais un soleil plus chaud. Pensez à faire les réserves de vos citernes 
ŘΩŜŀǳ ŘŜ ǇƭǳƛŜΣ pour les périodes de sécheresse.  
 
En MAI, dit le proverbe : « Cŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘŜ Ǉƭŀƞǘ ! » Ƴŀƛǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǎŀƛƴǘǎ ŘŜ DƭŀŎŜΧ !  
Qui normalement arrivent les 11-12 et 13 Mai. 
Dicton : « MAI ne va jamais sans fleurs ! »  
 
Il faut commencer à anticiper le jardin pour ƭΩŞǘŞΧvǳŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ-vous manger de votre 
jardin cet été ?... 

 
 

 

Thierry BELLIARD 
Président et animateur des JEPA : « SOS Jardin » 
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LES CONSEILS DES JEPA MAI 2024 
 

CONSEILS par TÂCHES 
AU  POTAGER 

 
 
±ƻƛƭŁ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛΧǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎΧ ! 
 

 Semis sous châssis ou pleine terre :  
SŀƭŀŘŜǎΣ ǊŀŘƛǎΣ ǇŀƴŀƛǎΣ ōŜǘǘŜǊŀǾŜǎΣ ŦŜƴƻǳƛƭΣ ŎƘƻǳȄΣ ǇƻƛǊŜŀǳȄΧ 

 Semis en serre chaude :  
Lorsque vos semis de tomates ont pris leurs 1ères feuilles, les reprendre 
et les repiquer pied par pied chacune dans un godet, individuel, arrosez, 
et les garder toujours au chaud.  
 
Vous pourrez les mettre en pleine terre après la mi-mai, ou avant sous 
serre, avec les poivrons, aubergines, cucurbitacéesΧ tƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘƻǳȄΣ 
céleris branches, raves, betteraves, saladesΧ 
 

 Tâches à faire :  
Butter les rangs de pois, mais aussi les pommes de terre, une fois sorties de terre.  
Après quoi, bien pailler le solΦ {ŀǊŎƭŜǊ ƭŜǎ ǊŀƴƎǎ ŘΩƻƛƎƴƻƴǎ ŘΩŀƛƭΣ ŘΩŞŎƘŀƭƻǘŜǎΧŜǘ ŀǳǘǊŜǎΧ 

 
Nous faisons déjà une ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩ!ǎǇŜǊƎŜǎ ǾŜǊǘŜǎΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ н Ł о ƧƻǳǊǎ 
(diurétique) cuitent à la vapeur, et à consommer en vinaigrette, ou sauce 
blanche. Récolte de la rhubarbeΣ ǇƻǳǊ ƳŀǊƳŜƭŀŘŜΣ ǘŀǊǘŜΧ 
 
Vous pourrez tout vous permettre en semis 
et plantation après la mi-mai. Ex : le semis de 
haricot vert, ou ½ secs, en ligne et poquets. 
 
Proverbe : « semis de haricots à la St Didier, 

tu en auras plein le panier ! » (23 Mai) 
 
Protection de votre planche de fraisiers, par un filet.  
Protection des choux C/les chenilles du papillon blanc.  
Protection de vos salades C/les limaces en leur laissant vos déchets à 
manger tout autour, petit pot de bière.  
Placez des pièges jaunes ou à phéromones au-dessus de vos cultures, pour limiter les dégâts. 
Placez des voiles de protection, voile de croissance, ou anti-ƛƴǎŜŎǘŜǎΣ Ŝƴ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΧ 
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AU VERGER 

 
 
Protection de vos petits arbustes à fruits rouges, ǇŀǊ ŘŜǎ ŦƛƭŜǘǎ ŎκƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄΧ 
 
Surveillance épidémiologique, de vos pièges à phéromones, colliers arboricolesΣ ŘŜ ƭΩƛƴǾŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǳŎŜǊƻƴǎ 
verts et lanigères (savon noir liquide). 
Lutte contre les chancres, (Curetage et mastic à cicatriser) et autres maladies fongiques (Thé de 
lombricompost).  
Arrosage en périphérie, en cas de sécheresse.  
tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ Ŝƴ ǾŜǊǘ, c'est-à-dire tailler le bout des branches extrêmes, juste après de 
dernier bouquet de fleurs, pour permettre de plus beaux fruits. 
 
 

JARDIN DΩ!GREMENT 

 
Semis de fleurs annuelles et bisannuelles en serre chaude. όsƛƭƭŜǘ 
ŘΩƛƴŘŜΣ wƻǎŜ ŘΩLƴŘŜΣ ǆƛƭƭŜǘ ŘŜ ŎƘŀōƻǘ). 
A mettre en place quand elles ont leurs feuilles.  
Nettoyage entretien des massifs ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ǾƛǾŀŎŜǎ ƻǳ ŘΩŀǊōǳǎǘŜǎΣ ŘŜ 
rocailles, arrosage si nécessaire et paillage du sol.  
Tondre la pelouse, tailler les bordures.  
9ƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΦ  
 
Supprimer les fleurs fanées des jonquilles, narcisses et autre plantes 
ŘΩƘƛǾŜǊ ƻǳ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŞŦƭŜǳǊƛŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŀƛǎǎŜȊ ƭŜ ŦŜǳƛƭƭŀƎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ 
joli, car ŎŜ ǎƻƴǘ ŎŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǊǊƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ōǳƭōŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ ±ƻǳǎ ƴŜ ƭŜǎ ŜƴƭŝǾŜǊŜȊ ǉǳŜ 
ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƧŀǳƴŜǎ Ŝǘ ŦŀƴŞŜǎΦ 
Rabattre les branches défleuries de moitié environ, en faisant une taille de formation (boule) des arbustes 
à fleurs de printemps : Comme le Forsythia, wegelia, seringat, et autres. 
Par contre ne pas tailler les haies, afin de ne pas gêner la nidification des oiseaux.  
 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ǿƻǎ ǘǳōŜǊŎǳƭŜǎ ŘŜ 5ŀƘƭƛŀǎΣ ŎŀƴƴŀǎΣ ōǳƭōŜǎ ŘŜ ƎƭŀƠŜǳƭǎΣ Ŝƴ ƳŀǎǎƛŦǎ Ŝƴ 
pleine terre, ainsi que les bégonias, en pots, jardinières. Fleurissement du balcon. 
/ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜŦŀƛǊŜ Ǿƻǎ ǇƻǘǎΣ ƧŀǊŘƛƴƛŝǊŜǎΣ Ŝǘ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴǎΣ ŘŜ ŦƭŜǳǊǎ ǇƻǳǊ Ŧƛƴ ŘŜ 
ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŞǘŞΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ŀǳȄ tŞǘǳƴƛŀΣ {ǳǊŦƛƴƛŀΧ ƛƳǇŀǘƛŜƴǎΣ ƎŞǊŀƴƛǳƳǎΣ Ŝǘ ƎŞǊŀƴƛǳƳǎ ƭƛŜǊǊŜǎΧŀǳǘǊŜǎ 
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COTE CUISINE 

 
±ƻƛǊ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ŀǾǊƛƭΣ ǾƻǘǊŜ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩŀƛƭ ŘŜǎ ƻǳǊǎΣ Ŝƴ ǇŜǎǘƻΣ ōŜǳǊǊŜ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎΣ ǇƻǳǊ ŀƎǊŞƳŜƴǘŜǊ Ǿƻǎ ǇƭŀǘǎΧ  
 
aŀƴƎŜȊ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΣ Řǳ ŎǊǳΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΧ !  

 
Aussitôt cueillis, lavés, équeutés, croquez dans des petits radis 
tout frais, un délice. Mangez une laitue fraîchement cueillie du 
jardin, un régal, les asperges en sauce, vinaigrette, les pointes 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ƻƳŜƭŜǘǘŜΧ ǾƻƛǊ ǳƴŜ ǉǳƛŎƘŜΧ [ŀ ǊƘǳōŀǊōŜ Ŝƴ 
marmelade, en tarte, vont égayer vos papilles. 
 
 

ÉCOLOGIE 

 
 
Surveillez vos nichoirs, mangeƻƛǊŜΣ Ł ƻƛǎŜŀǳȄΣ ƘƾǘŜƭ Ł ƛƴǎŜŎǘŜǎΧPossibilité de faire un comptage  
wŀǇǇŜƭΣ ƴŜ Ǉŀǎ ǘŀƛƭƭŜǊ Ǿƻǎ ƘŀƛŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ƴƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄΧ 
 
  


