
RUBRIQUE MENSUELLE DES CONSEILS  
EN QUALITE DE MARTIN 

 
 Jardinier botaniste du jardin des plantes de Caen et  

Expert jardinier chez France bleu Normandie (radio). 
 
Je me joins à vous pour débuter une nouvelle rubrique dans 

laquelle je vous proposerai tous les mois mes conseils en 
qualité de jardinier botaniste du jardin des plantes de Caen 

et expert jardinier chez France bleu Normandie (radio). 
 

 
Je vous parlerai ici des plantes d'ornement, mon domaine de prédilection. 
Je commence aujourd'hui en vous parlant des plantes carnivores avec quelques photos des 
miennes comme illustration. 
  
On pense à tort que ces plantes sont frileuses et préfèrent nos intérieurs... pourtant non, loin de là ! 
Elles ont même besoin d'une période de repos végétatif et trépassent rapidement cultivées comme 
plantes d'appartement. 
Pour maintenir une plante carnivore il y a cependant quelques conditions à réunir : 
  
- Un substrat pauvre et acide (tourbe blonde) 
- Une très forte et permanente humidité du sol (réserve d'eau en tourbière ou 
soucoupe toujours pleine en pot) 
- Une eau exempte de tout minéraux (de pluie, eau osmosée ou 
déminéralisée) 
- Du plein soleil 
  
Pour comprendre leurs besoins il faut savoir que ces plantes vivent 
naturellement en tourbière, un milieu ouvert, marécageux et très pauvre. 
  
Leur capacité à piéger les insectes leur vient d'ailleurs du fait que leur substrat, trop pauvre pour 
répondre à leurs besoins, les a poussées à trouver une parade pour se 
nourrir. 
 
Il existe aussi des plantes carnivores non rustiques comme les Nepenthes que 
vous ne pourrez pas cultiver en extérieur. 
 
Si vous souhaitez tenter les carnivores chez vous, fiez-vous aux plantes 
présentes sur mes photos : 
 

- Les Sarracenias avec leurs grandes urnes 
- Les Dionées et leurs pièges qui se referment 
- Les Droséras, couvertes de colle 
 

N'hésitez pas à m'écrire si vous avez une question sur mon mail : 
martinbellenger@gmail.com 
Ou retrouvez-moi sur Instagram sous le pseudonyme : Martin et les jardins 
 (tapez : @martin_et_les_jardins) " 

 
 

Sarracenias 

Dionées 

Droséra 


