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Voila, nous venons de basculer dans I'année 2024.

L’hiver est a notre porte et ne nous engage pas a mettre le nez dehors pour des travaux de
jardin. C’est pourquoi, cela vous donnera du temps pour penser au jardin que vous souhaitez
pour le printemps. Pensez a vos graines, apres en avoir vérifié la validité.

Tous les membres du bureau et moi-méme vous souhaitons une trés bonne année 2024, au
jardin, ainsi qu’a votre famille. Tous nos veeux de paix et bonne santé !

Thierry BELLIARD
Président et animateur des JEPA : « SOS Jardin »
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LES CONSEILS DES JEPA JANVIER 2024

CONSEILS par TACHES
AU POTAGER

o 7% O &

Il est vrai, que normalement les travaux doivent étre déja faits :

@ Préparation des plates-bandes libres,
w Travail de la terre,

w Bonne fumure,

@ Paillage du sol.

La ou il y a encore des légumes, bien les couvrir, pour les protéger du frima hivernal. Certains légumes
racines pouvant étre déja en silo a la cave comme les endives, poussant dans le noir.

Il n’y a plus de semis ou plantation a faire. Faites un inventaire de
vos graines restantes et vérifier leur validité, et pensez a vos futurs
achats que vous envisagez de semer au printemps et le reste de
I'année, selon vos go(ts.

Quand il géle on ne travaille pas la terre.

Il est possible d’effectuer des récoltes de salades, maches, roquette,
poireaux, choux, carottes, mais hors gel.

Nettoyage et entretien des outils.
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AU VERGER

Les fruits se font de plus en plus rares, sur les arbres, et puis,
pour le reste, cela fait un festin pour les oiseaux, rongeurs et
autres bestioles...
Surveillez les fruits qui sont entreposés a la cave, et retirez
ceux qui sont malades, abimés...et en remonter pour faire une
tarte, compote ...

C’est le moment d’effectuer la « Taille des arbres » et plus particulierement les fruits a pépins (pommiers,
poiriers) qui se fait en lune descendante et hors gel.

Limitez la taille des arbres a fruits a noyaux.
Il sera possible aussi de faire de la greffe en fente, hors
gel, mais en lune montante.

Possibilité de planter des arbres et petits fruitiers rouges,
racines nues, hors gel, puis arrosez et bien couvrir.

Je vous conseille vivement de participer a nos ateliers. Demandez le programme et inscrivez-vous :

@ samedi 13 janvier reconnaissance des bourgeons a fleurs ou dards, chez Pierre
@ samedi 17 Février plantation d’arbres chez Francois
@ samedi 24 Février entretien, affitage de I’Outillage, chez Pierre

@ samedi 9 mars greffage en fente et taille rosiers, chez Pierre
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JARDIN D’ AGREMENT

@ Cest urgent de rentrer vos plantes gélives en pots, hors gel, et bien couvrir celles qui restent en
terre.

@ Ramasser les feuilles mortes sur la pelouse qui serviront de paillage ou compostage. Marchez le
moins possible sur la pelouse quand il géle ce qui abime I'herbe.

@ Arrosez vos plantes d’intérieur, soit par bassinage, ou pulvérisation, tout en nettoyant les feuilles
avec un peu de lait.

@ si vous taillez encore des branchages, utilisez le broyeur pour faire du BRF, a utiliser en paillage
ou compostage.

@ Retirez et tamisez votre compost, qui reviendra
dans votre jardin potager et vos massifs de
fleurs et redémarrez un nouveau compost.

@ Pensez a laisser un fagot dans votre mare, plan d’eau, pour éviter que la glace bloque la surface.
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QUELQUES TRAVAUX ET ECOLOGIE

o ® &

we®

Activités :
@ Travail d’entretien et réparation du matériel, rangement du cabanon, mettre une boule de graisse
et des graines dans la mangeoire aux oiseaux, surveillez les nichoirs, hotel a insectes.

@ Laissez un tas de bois, de feuilles pour les
hérissons, crapauds, grenouilles, tritons, : ._?“-" )
Rer i |
orvets... Wl ae

@ Rentrez du bois au sec, pour la cheminée.
@ Nourrir les poissons en aquarium.
Couvrez-vous bien quand vous sortez, afin de ne

pas attraper froid. Calfeutrez les portes et
fenétres, pour limiter le froid d’entrer.

CoTE CUISINE

L oM B

En hiver c’est plutot le moment des plats chauds et consistants, pour limiter I'arrivée des virus d’hiver
comme une coquille de poisson, des crevettes gratinées, ou bouchée a la Reine. On peut consommer aussi
les cucurbitacées en salé comme en sucré, gratin de légumes ou de
pates, tripes, pot-au-feu, potée de choux et en dessert, des fruits
frais, ou en salade, tarte, gateau en tout genre.

C’est aussi le temps des tisanes, pour se réchauffer en rentrant du
jardin.

Et puis le début d’année c’est toujours I'occasion de la Galette des
rois, soit que vous la faites avec du feuilleté et pate aux amandes,
soit achetée. Ce sera toujours un moment de convivialité avec vos
amis.
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Je vous invite vraiment a venir participer aux
ateliers qui sont en place, et que vous avez
gratuitement. Il y a de trés précieux conseils

a découvrir pour vous permettre d’avoir de
beaux jardins, de belles récoltes.

suipJer sop 9194

Je suis la aussi, pour répondre a toutes vos questions au
SOS Jardin, en me contactant par mail a :
thierrybelliard14@orange.fr

hierrybelliard14@ol fr
06 32 96 55 08

hi

Ne manquez pas non plus la rubrique de « Martin » de France Bleu

Pensez aussi a aller sur notre site : www.jardiniersenpaysdauge.fr
découvrir mes fiches, diaporamas ainsi que les nouveautés...

A trés vite !
Votre animateur : Thierry BELLIARD
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LE POINSETTIA : appelé aussi « I’Etoile de Noél » Famille : Euphorbia
Puichessima .

UN PEU DE BOTANIQUE :

Dans son pays d’origine, cette plante peut atteindre entre 1 a 5m de
hauteur, originaire du Mexique entre I'Equateur et le tropique du
Cancer, une région avec trés peu d’heure d’ensoleillement

Aussi, sous notre climat, il faut lui fournir peu de lumiére, et une température comprise entre 18 et 24°C.
Cette plante fleurit naturellement entre novembre et fin janvier.

Les fleurs sont petites et regroupées dans une inflorescence spécifique, appelée « Cyathe »

En revanche les feuilles bractées transformées, qui entourent le Cyathe, se colorent en rouge, aprés
I'induction florale. Ce sont elles, qui sont organisées en forme d’étoile, qui se colore naturellement en
rouge, et qui lui confére ce nom de : « Etoile de Noél », d’ou son intérét horticole et d’histoire.

Connue des Aztéques, qui utilisaient le colorant pour lutter contre la fievre, cette plante a été ramenée
sur notre continent, par les conquistadors Espagnoles. En Europe depuis le 19¢ siecle. Au 20¢ Siécle elle
est devenue « la plante de Noél » par excellence. Depuis elle a conquis de nombreux amateurs de plantes
d’intérieur, et a offrir en cadeaux.

DES OBTENTEURS :

Plusieurs obtenteurs se partagent la création variétale mondiale
de cette plante, pour sortir de nouvelles variétés, a feuillages vert
clair, ou foncé, en panaché, et différentes couleurs de
bractées...Actuellement il existe plus de 150 variétés protégées.
Un des plus gros producteurs de poinsettia en France : Florent
BESNARD Producteur a LA FLECHE dans la Sarthe 72, fournit
150 000 plants par an.

CULTURE DU POINSETTIA :

Cette plante se produit et vend entre le 15 novembre a fin Janvier. Elle a une perception de la lumiére
tres courte, ca s’appelle : « Photopériodisme » et donc pour prolonger sa durée de floraison, il faut fermer
les rideaux et ne lui laisser qu’une faible lumiere, a faible énergie. (Nuit artificielle)
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SA CULTURE : Plante d’intérieur.

Durée de fleurissement 20 semaines environ. En pot de 19 cm de diameétre. Elle a un systéme racinaire
qui ne supporte, ni les excés d’eau, ni I'eau stagnante. Lui apporter éventuellement une substance
nutritive (tablette), humidifier la motte 10mn par un bassinage, puis la retirer, la placer a 'ombre,
température 18 a 24°C

COMMENT FAIRE REFLEURIR SON POINSETTIA ??
La motte doit toujours rester humide, sans excés d’eau, ni eau stagnante, mettre une soucoupe sous le
pot. Eliminer les parties terminales en fin de floraison...

Attention : toutes les plantes de la famille des Euphorbe, ont un latex (séve blanche) toxique,
dangereuse par ingestion. Faire attention aussi pour ceux qui pourraient étre allergiques.

Sortir la plante dehors, a 'ombre, progressivement, puis attendre qu’elle reprenne ses feuilles et ses
couleurs. Puis a 'automne, la rentrer a l'intérieur, en attente qu’elle reproduise ses feuilles rouges et sa
floraison, pour votre plus grand bonheur...
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LES ACTIVITES DE JANVIER 2024

Nous vous invitons a vous inscrire dés que possible une semaine a I'avance, a nos ateliers d’animations
et de conseils. Présentez votre carte de membre a I'animateur, sur place.

NOTA : Toute inscription vous engage a venir y participer. En cas d’empéchement, merci de bien vouloir
nous contacter par mail ou téléphone, en cas de désistement, afin de laisser votre place et a faire
bénéficier un autre membre qui est dans I'attente. MERCI.

Si vous avez un empéchement, pour venir sur un atelier, nous le signaler rapidement, afin de laisser Ia
place libre a un autre membre...

SACHEZ : qu’un non adhérent (un de vos amis) peut participer a nos ateliers. Le tarif est de 5€ pour les
frais de participation, ou prendre une adhésion a 13 ou 16€/an.

Ateliers du mois :

Samedi 13 Janvier 2024 — 14h
Taille des arbres fruitiers, reconnaissance des bourgeons
Animateur : Pierre HERRIER (06 37 00 13 55)
Chez Pierre Herrier
Le Mordouet, Saint Hymer (Itinéraire fléché)
15 pers. maxi

*

Samedi 27 Janvier 2024 — 13h45
Hébergement insolite pour chevaux (écurie active)
Animatrice : Nathalie FROTIEE (02 31 88 87 46)
Chez Pascal et Nathalie FROTIEE
Les écuries de Lisors, D278, rue de la mare a Touques commune de ST ARNOULT,
a 1 km de DEAUVILLE. Sur 28 ha. Contact :
15 a 20 pers. maxi

Elevage, pension, poulinage, convalescence, retraite pour vos chevaux (concept venu d’Allemagne)
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VISITEZ NOTRE SITE WEB

N’oubliez pas de visiter notre site WEB (www.jardiniersenpaysdauge.fr),
remis a jour régulierement par Lydia CHARRIER.
Vous y trouverez toutes nos rubriques et activités.

B Les Jardiniers En Pays d'Auge (£)

Accueil

Centres d'intérét:

=== Menu du Site

Conseils du mois | Ateliers/Programme | Ateliers passés | Activités JEPA || Diaporamas e LECHRWULILIEGETT]

Les Conseils du mois

de décembre 2023 RUBRIQUE MARTIN
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Qui sommes-nous

1

Contact - Adhésion

1

Nos Partenaires

l

On parle de nous

Le LIERRE (Hedera helix)
Pour plus de détails,
cliquez sur l'onglet Anciens Diaporamas
"Rubrique MARTIN"

1

Anciennes Aclivités

Rubrique MARTIN I

Médiathéque

Quelques Photos

Thierry Belliard et son équipe 1

vous souhaitent a tous une

bonne année 2024 MARTINes Capture d'écran
du jardin des plantes de Caen
et e v

Sachez que je dispose d’un dépot-vente de lombricompost. Me contacter au 0962397915 ou par mail
Je reste disponible aussi a toutes vos questions du SOS Jardin, par mail a thierrybelliard14@orange.fr

CALENDRIER LUNAIRE JANVIER 2024

Vous pouvez le consulter sur le site suivant : (cliquez sur le lien)

https://www.rustica.fr/calendrier-lunaire/calendrier-lunaire-janvier,7911.html
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NOS PARTENAIRES
Association des Jardiniers en Pays d’Auge (JEPA)

IPNS 11203

Profitez des remises !!!

La Maison.fr Lisieux. Jardinage et bricolage, du Groupe Agrial, 105 rue Joseph Guillonneau, 14100 Lisieux. 5% de remise sur
le jadinage.

Les Chevaux de Marolles. Centre équestre, Lieu du Bois, 14100 Marolles.
Tél: 064983 20 21. www.leschevauxdemarolles.fr

Les Bio Plants du Potager. 194, route de la Haranguerie, 27230 St Mards de Fresne.
Tel 06 88 78 62 83. 5% de remise a partir de 30€.

Pépiniére de la Source de I'Orbiquet. 14290 La Folletiere Abenon. Samuel DEBACKER
Tél: 06 8348 63 04. 5% de remise.

Parc Animalier de la Dame Blanche. Lieu-dit de la Quentiniére, 14290 St Julien de Mailloc. Gérard BERTRAND.

Lombriculteur Damien TOULEMONDE. La Ferme du Bouquetot 14950 St Pierre Azif.
Tél: 06 14 57 02 64. 10% de remise. Mail : contact.terricole@gmail.com

Apiculteur Emanuel LAVIEC. Miellerie de Malicome, 8 ch. du PN 45, 14100 St Désir.

Fleuriste Paroles de Fleurs. 50 avenue Victor Hugo, 14100 Lisieux. Frédéric GOSSET.
Tél: 02313110 31. 10% de remise.

Naturopathe-Hygiéne de santé et Santé alimentaire. Marie-Laure BLOTIERE. 354, route Fontaine St Martin, 14100 Marolles.
Tél: 06 44 07 08 83. blotiere.therapie@gmail.com

Naturopathe Alain RENOUX. Plantes médicinales, découvertes champignons. Consultation exceptionnelle sur RDV. Mail :
alainrenoux27@hotmail.com. Tél: 02 32 56 08 75.

Pépiniéres botaniques de Cambremer. 170 route de Rumesnil, 14340 Cambremer. Charles LAPIERRE. 5% de remise.
Ruaux. RD 613, 433 chemin de St Pierre, 14100 Marolles. 5% de remise sur produits de jardin.
Bio Désir. Avenue Georges Duval, route de Paris, 14100 Lisieux. 5% de remise sur graines Bio au printemps.

Au Pré de mon Arbre. Johanne LEMIEUX (Seéve de Bouleau). Tél : 06 21 62 37 44.
Mail : lemieux.johanne@orange.fr.

Apiculteur Olivier Duprez Domaine du Bouquetét, 14950 St Pierre sur Azif. Tél : 02 31 39 64 65
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Président et animateur des Jardiniers en Pays d’Auge

Thierry BELLIARD
Vous pouvez m’appeler au 09 62 39 79 15

thierrybelliard14@orange.fr

Retrouvez-nous aussi sur Facebook (lien Facebook)

sur notre site web (lien internet)
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