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Bonne année, tous mes vœux pour cette nouvelle année qui commence 😊. 

Voici ma rubrique de janvier en espérant pouvoir sensibiliser quelques personnes sur l'utilité du lierre. 
 

Le Lierre (Hedera helix)  
 
Il a la réputation de détruire les murs et abîmer les arbres... la réalité est tout autre. 
Le lierre n'a pas d'impact négatif sur les murs et arbres sains. Il est même tout 
l'inverse ! 
Il protège un mur de la chaleur, de l'eau et du froid ce qui augmente 
considérablement sa durée de vie en réduisant l'érosion. 
 
Pour ce qui est des arbres, les effets sont bien plus puissants ! 
Déjà, le lierre à l'inverse des glycines, chèvrefeuilles et autres plantes volubiles (qui 
se fixent en tournants autour de leur support), n'étrangle pas. Il se fixe sur le tronc 
à l'aide de racines adventives et grandit avec l'arbre. Il ne cause donc aucun dégât 
et remplit son rôle de couverture pour le tronc. 
 
De plus, le lierre est capable d'abriter énormément d'auxiliaires utiles pour l'arbre. 
À la sortie de l'hiver, toute une foule d'insectes qui hivernait dans le lierre est donc 
déjà sur place pour dévorer les pucerons et nettoyer l'arbre de ses parasites. 
La concurrence à la lumière ? Pas de danger ! Le lierre reste sous la cime de l'arbre 
et ne lui fait pas d'ombre. 
 
Pour la biodiversité le lierre est précieux, il fleurit de fin septembre à début novembre 
à une période très pauvre en floraison et juste avant le froid. Les pollinisateurs 
misent donc beaucoup sur cette plante. La fructification qui intervient dès février est 
cruciale pour beaucoup d'oiseaux car la nourriture se fait rare à cette période. 
Le lierre absorbe également l'humidité et a une action chimique inhibitrice sur les 
champignons, bactéries et parasites de l'arbre. 
 
Pour conclure sur ses richesses sachez qu'un vieux chêne recouvert de lierre peut 
habiter plus de 700 organismes vivants différents 😉. Et au jardin c'est une manne ! 
 
Imaginez une plante qui supporte l'ombre, résiste au sec, pousse sur des sols 
ingrats et se décline en une multitude de formes et couleurs... c'est le lierre ! 
Il en existe des très lumineux, des à grosses feuilles, à feuillage découpé ou frisé, 
des tapissants ou des grimpants... bref une pépite ! 
 
Joyeuses fêtes à tous ! 😘 

 
N'hésitez pas à m'écrire si vous avez une question sur mon mail : 
martinbellenger@gmail.com  
 
Ou retrouvez-moi sur Instagram sous le pseudonyme : Martin et les jardins  
 (tapez : @martin_et_les_jardins)  
 
À bientôt ! 
 


