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Les conseils de jardinage des
Jardiniers en Pays d’Auge (JEPA)
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Nous voila au cceur de I'hiver, mais avec le réchauffement climatique, cela perturbe
considérablement les cycles, les saisons, les éléments climatiques, et par la méme les
cultures et récoltes.

Sécheresses, inondations, incendies...etc... la végétation est déboussolée. Certains arbres
sortent leurs premiéres feuilles en hiver.

En ce qui nous concerne, attendons encore un peu pour jardiner. Mais voici ce que vous
pourrez déja faire en ce mois de Février.

DICTON : « NEIGE EN JANVIER/FEVRIER, VAUT DU FUMIER » apport d'azote, et
oxygénation du sol.

Thierry BELLIARD
Président et animateur des JEPA : « SOS Jardin »

Février. 2024 @



LES CONSEILS DES JEPA FEVRIER 2024

CONSEILS par TACHES
AU POTAGER

Travaux a faire la 2™ quinzaine de février :

@ vérifier la validité des sachets de graines restants

@ Consulter et passer vos commandes de graines que vous souhaitez, pour les recevoir a temps
(plant de pommes de terre a faire germer, bulbes potager, graines...)

@ Organiser votre potager, tenir votre cahier, avec le plan, pour effectuer la rotation

@ Préparez par beau temps, le terrain, avec un bon amendement
organique (fumure, compost, cendre de bois, sauf a
I’emplacement ou vous allez mettre les bulbes potagers)

w Enfouir les engrais verts semés a l|‘automne, servant
d’amendement

@ Tamiser et utiliser le compost

Semis :
En chassis ou serre chaude : de carottes, navets, poireaux, choux, laitue
de printemps, radis

Plantation :
Bulbes potagers : ail, oignons, échalotes, sur de buttes. (Ail utilisez les 7 gousses de tour de la téte d’ail (le
centre pour la cuisine) semis de féves, pois a grains ronds sur butte.

Protection :

Protection des pieds d’artichauts, cardons, en remontant la terre au pied, et
bien paillé

Bonne protection du sol, par une bonne couverture de feuilles mortes,
paille, foin, BRF

Récolte :

Scarole a faire blanchir, pain de sucre, salade rouge, roquette,
mache...épinards qui sont sous bonne protection hivernale. Récolte des
carottes, navets, panais, poireaux, choux...
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Surveillance :
Légumes en silo, et endives, en cave. Blanchir les pissenlits.

Consommation :

Cucurbitacées que vous avez engrangées, et qui se conservent bien, en
potage, plats salés, ou en desserts. Légumes d’hiver en silo, ou sous la
paille du jardin.

AU VERGER
© % € « b »

LES TRAITEMENTS :
Il est important d’effectuer les traitements d’hiver (nettoyage et chaulage des vieux troncs, pulvérisation
d’huile jaune, contre certains prédateurs (pucerons lanigéres, cochenilles...)

LES PLANTATIONS :
Il est encore possible de planter un arbre ou arbuste fruitier, achat en racines nues, ou motte, en ayant
préparé le trou de plantation, prévu le tuteur, compost, amendement, hors gel, et ne pas enterrer le
point de greffe (Voir sur atelier programme 1°" semestre 2024).

LA TAILLE :

Douce de fructification, surtout des pommiers et poiriers, hors gel, en
lune descendante.

Appliquer un mastic a cicatriser sur de grosses sections de coupe. Taille
légére sur arbres a noyaux.

LE GREFFAGE :

Il est possible de faire du greffage en fente, en hiver (voir Atelier sur
programme 2024) Avoir le support porte-greffe, des greffons en bonne
conservation, les outils nécessaires, et les techniques. A faire hors gel en
lune montante, par beau temps.
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JARDIN D’ AGREMENT

Les travaux :

@ suivi d’entretien, selon le temps.

<@ Sarclage, binage, paillage, des massifs, rocailles.

<@ Composter les déchets, et feuilles mortes.

@ Commencez les premiers semis de fleurs de printemps, en caissette ou godets, en serre chaude
@ Entretien de vos jardinieres a fleurs ou bulbes de printemps.

@ paillez bien les plantes gélives en extérieur.

Attention aux bulbes fleurs qui commencent a sortir de terre,
a ne pas les abimer.

Si taille d’arbres ou arbustes, réalisez du BRF qui servira de
paillage ou compostage plutét que d’aller les porter en
déchetterie.

Entretien des plantes d’intérieur :
Bassinage, engrais tablette, nettoyage des feuilles avec du
lait et les sortir un instant par beau temps.

QUELQUES TRAVAUX ET ECOLOGIE

e ® &

Effectuer le suivi (gite et couvert) pour nos petits animaux auxiliaires de jardin

“we®
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CoTtE CUISINE
A B w0 Ma VU S

@ En entrée
Il'y a les radis noirs, et radis rose de Chine cru, pain, beurre et sel.
L’hiver, on consomme des plats chauds. Les gros |égumes, carottes, poireaux, navets, choux, panais, potée
au lard, pot-au-feu, gratin, poireaux en ficelle Picarde, pomme de terre en robe des champs, purée,
sautées, ainsi que des conserves de haricots, pois et autres, endives en salade, mais aussi cuites a la
vapeur, et braisées (chicons) et les potages...réconfortants.

<@ En dessert :
Il reste encore des pommes, poires, salade de fruits, tarte... et des fruits
au sirop ou en conserve.

Nota: Le jardin est une source inépuisable d’inspiration, de
ressourcement, mais aussi un garde-manger formidable, a portée de
main, toute I'année. Une alternative a votre pouvoir d’achat. Et en plus
nous contribuons au respect de la planéete (pas de transport, pas de pollution, pas d’emballage, moins
onéreux...) C’est tout bénéfique.

Alors réalisez votre jardin nourricier assez grand pour nourrir toute la famille, toute I’'année.
Pour tout conseils : thierrybelliard14@orange.fr
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Je vous invite vraiment a venir participer aux
ateliers qui sont en place, et que vous avez
gratuitement. Il y a de trés précieux conseils

a découvrir pour vous permettre d’avoir de
beaux jardins, de belles récoltes.

suipJer sop 9194

Je suis la aussi, pour répondre a toutes vos questions au
SOS Jardin, en me contactant par mail a :
thierrybelliard14@orange.fr

hierrybelliard14@ol fr
06 32 96 55 08

hi

Ne manquez pas non plus la rubrique de « Martin » de France Bleu

Pensez aussi a aller sur notre site : www.jardiniersenpaysdauge.fr
découvrir mes fiches, diaporamas ainsi que les nouveautés...

A trés vite !
Votre animateur : Thierry BELLIARD
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Il commence a fleurir vers la fin de I'hiver, et offre une magnifique hampe florale
qui s’insinue entre les feuilles, aux fleurs jaunes a rouge/orangées, en trompette.
Elles dégagent un parfum suave et léger.

Attention ! En la manipulant, cette plante est toxique. Utilisez des gants, sinon
bien se laver les mains.

LE CLIVIA appelé aussi « Lys de St Joseph » apporte des rayons de soleil dans la
maison. Sa floraison dure plusieurs semaines. Dés fin février/mars a feuillage
persistant.

Elle est de la famille des amaryllidacées, originaire d’Afrique du Sud, comme le
Bégonia.

Les feuilles, sont d’'un trés beau vert profond, longues, plates, épaisses, lisses, et brillantes, on dit rubanées, se
développant « croisées » a partir de la souche en éventail. Les inflorescences apparaissent au coeur de la rosette
des feuilles, et sont portées par une haute hampe érigée d’environ 40cm.

Le CLIVIA est appelé, « Lys de Natal » ou Lys de St Joseph, ou encore Clivie. C'est une
plante ornementale d’intérieur, mais elle pourrait parfaitement étre au jardin, a la belle
saison de mai a septembre, a 'ombre et a I'abri des rayons du soleil, directs. Elle souffre
du froid a partir de +7°C. Donc ne pourrait pas supporter |'hiver. IL faudrait absolument
la rentrer avant I’hiver.

SA CULTURE :

En pot assez grand, d’'un mélange de terreau et 30% de sable,
et terre de bruyére.

Quand la planter ?? En pot et en intérieur. Mettre des billes
d’argile au fond du pot, placez votre mélange, placez la souche
du Clivia, remettre du mélange, tassez bien et arrosez. Les racines du clivia apprécient
d’étre sevrées. Lorsque les racines remplissent le pot, la changer, par un pot plus grand.

AU JARDIN : faire un trou, y placer un lit de gravier, déposer la souche, mettre le mélange
de terreau, sable, terre de bruyeére, tassez, arrosez. La rentrer hors gel vers 10° C

ENTRETIEN : fin d’été, automne, la plante entre en dormance (repos) dans un endroit frais
entre 7 et 10°, ralentir son arrosage et ne nécessite aucun engrais. Puis, lorsque la hampe
de fleurs commence a sortir des feuilles, la ramener dans

une piéce tempérée a 15°, I'arroser plus régulierement, sans trop, puis dans une
piece a 20°, ou elle va fleurir en fin d’hiver.

APRES FLORAISON : Couper la hampe défleurie, a la base.

FERTILISATION : aprés la floraison, hampe coupée. (Engrais liquide ou en
granulés.)
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REMPOTAGE : se fait quand les racines remplissent le pot, tous les 3 ans selon sa croissance.

MULTIPLICATION : par semis, ou par prélevement d’un éclat, rejet.
Semis au printemps, sous abri en serre chaude de 20 a 25°

MALADIES/PARASITES : Pourriture des racines, lorsqu’elle est trop arrosée (n’arrosez plus) et rempotez la partie
saine. Parasites : pucerons et cochenilles, a traiter u savon noir.
Taches brunes sur les feuilles, par top d’exposition au soleil

QUESTION : Pourquoi elle ne fleurit pas, ou ne refleurit pas ??? Elle nécessite parfois un peu de fraicheur. La sortir
de la piéce, a I'air et a 'ombre. L’été I'arroser par brumisation.
Il en existe plusieurs variétés. (A voir en jardinerie, fleuristes...)

Clivias dans un jardin botanique a Los Angeles
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LES ACTIVITES DE FEVRIER 2024

Nous vous invitons a vous inscrire dés que possible une semaine a I'avance, a nos ateliers d’animations
et de conseils. Présentez votre carte de membre a I'animateur, sur place.

NOTA : Toute inscription vous engage a venir y participer. En cas d’empéchement, merci de bien vouloir
nous contacter par mail ou téléphone, en cas de désistement, afin de laisser votre place et a faire
bénéficier un autre membre qui est dans I'attente. MERCI.

Si vous avez un empéchement, pour venir sur un atelier, nous le signaler rapidement, afin de laisser Ia
place libre a un autre membre...

SACHEZ : qu’un non adhérent (un de vos amis) peut participer a nos ateliers. Le tarif est de 5€ pour les
frais de participation, ou prendre une adhésion a 13€ pour une personne ou 16€ pour deux personnes
par an.

Ateliers du mois :

Samedi 03 février 2024 — arrivée a 13h45, début a 14h
Bien étre Feng Shui
Conférence, sur des méthodes venues d’Asie, pour un meilleur bien-étre chez soi, en votre domicile, mais aussi
pour votre organisme. Un mieux-étre ! Ne manquez pas ce RV.info : place limitée a une vingtaine de participants.
Prenez de quoi noter.
Animatrice : Brigitte DUBOIS, Sophrologue
Espace Victor Hugo, Place Boudin Desvergées
Lisieux

*

Samedi 10 février 2024 — arrivée a 13h45, début a 14h
Taille des arbres, reconnaissance des bourgeons
Animateur : Pierre HERRIER (06 37 00 13 55)
Chez Francois MOYSES
Route de St Pierre de Mailloc, St Martin de Mailloc
15 pers. maxi

Février. 2024 @ 11



NOUS VOUS ATTENDONS!

Vendredi 16 février 2024 — a partir de 17h pour les renouvellements de cartes

Assemblée Générale
Salle Rouge
Espace Victor Hugo, Place Boudin Desvergées
Lisieux

Dans une ambiance amicale : présentation de notre bilan de I'année 2023, de nos activités 1°" semestre 2024.
Participation du renouvellement des mandats du Président et du Secrétaire. Tombola avec de nombreux lots et
verre de I'amitié. (Si vous avez un empéchement, nous faire parvenir votre « pouvoir ». MERCL.)

Nous comptons sur vous !

Salle Rouge
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Ateliers du mois, suite :

*

Samedi 17 février 2024 — arrivée a 13h45, début a 14h
Plantation d’arbres fruitiers et d’'ornement
Les méthodes techniques de plantation
Animateurs : Pierre HERRIER (06 37 00 13 55) et Frangois MOYSES (06 06 74 96 26°
Chez Frangois MOYSES
Route de St Pierre de Mailloc, St Martin de Mailloc

Samedi 24 février 2024 — arrivée a 13h45, début a 14h
Outillage et Affutage

IL EST IMPORTANT pour faire du bon travail, d’avoir des outils bien tranchants, bien coupants, bien
affGtés, pour moins de fatigue musculaire. (Pensez a utiliser les ustensiles de protection gants, masque

ou lunettes...)
Animateur : Pierre HERRIER (06 37 00 13 55)
Le Mordouet, St Hymer

Février. 2024
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VISITEZ NOTRE SITE WEB

N’oubliez pas de visiter notre site WEB (www.jardiniersenpaysdauge.fr),
remis a jour régulierement par Lydia CHARRIER.
Vous y trouverez toutes nos rubriques et activités.

B Les Jardiniers En Pays d'Auge (£)

Accueil

Centres d'intérét:

=== Menu du Site

Conseils du mois | Ateliers/Programme | Ateliers passés | Activités JEPA || Diaporamas e LECHRWULILIEGETT]

Les Conseils du mois

de décembre 2023 RUBRIQUE MARTIN

/\,/L/ - Ce mois-ci :
Y =

s ““"‘.“wu“wm’g

Qui sommes-nous

1

Contact - Adhésion

1

Nos Partenaires

l

On parle de nous

Le LIERRE (Hedera helix)
Pour plus de détails,
cliquez sur l'onglet Anciens Diaporamas
"Rubrique MARTIN"

1

Anciennes Aclivités

Rubrique MARTIN I

Médiathéque

Quelques Photos

Thierry Belliard et son équipe 1

vous souhaitent a tous une

bonne année 2024 MARTINes Capture d'écran
du jardin des plantes de Caen
et e v

Sachez que je dispose d’un dépot-vente de lombricompost. Me contacter au 0962397915 ou par mail
Je reste disponible aussi a toutes vos questions du SOS Jardin, par mail a thierrybelliard14@orange.fr

*

(' CALENDRIER LUNAIRE FEVRIER 2024
S~—

Vous pouvez le consulter sur le site suivant : (cliquez sur le lien)

https://www.rustica.fr/calendrier-lunaire/calendrier-lunaire-fevrier,7988.html

Février. 2024 @
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NOS PARTENAIRES
Association des Jardiniers en Pays d’Auge (JEPA)

IPNS 11203

Profitez des remises !!!

La Maison.fr Lisieux. Jardinage et bricolage, du Groupe Agrial, 105 rue Joseph Guillonneau, 14100 Lisieux. 5% de remise sur
le jadinage.

Les Chevaux de Marolles. Centre équestre, Lieu du Bois, 14100 Marolles.
Tél: 064983 20 21. www.leschevauxdemarolles.fr

Les Bio Plants du Potager. 194, route de la Haranguerie, 27230 St Mards de Fresne.
Tel 06 88 78 62 83. 5% de remise a partir de 30€.

Pépiniére de la Source de I'Orbiquet. 14290 La Folletiere Abenon. Samuel DEBACKER
Tél: 06 8348 63 04. 5% de remise.

Parc Animalier de la Dame Blanche. Lieu-dit de la Quentiniére, 14290 St Julien de Mailloc. Gérard BERTRAND.

Lombriculteur Damien TOULEMONDE. La Ferme du Bouquetot 14950 St Pierre Azif.
Tél: 06 14 57 02 64. 10% de remise. Mail : contact.terricole@gmail.com

Apiculteur Emanuel LAVIEC. Miellerie de Malicome, 8 ch. du PN 45, 14100 St Désir.

Fleuriste Paroles de Fleurs. 50 avenue Victor Hugo, 14100 Lisieux. Frédéric GOSSET.
Tél: 02313110 31. 10% de remise.

Naturopathe-Hygiéne de santé et Santé alimentaire. Marie-Laure BLOTIERE. 354, route Fontaine St Martin, 14100 Marolles.
Tél: 06 44 07 08 83. blotiere.therapie@gmail.com

Naturopathe Alain RENOUX. Plantes médicinales, découvertes champignons. Consultation exceptionnelle sur RDV. Mail :
alainrenoux27@hotmail.com. Tél: 02 32 56 08 75.

Pépiniéres botaniques de Cambremer. 170 route de Rumesnil, 14340 Cambremer. Charles LAPIERRE. 5% de remise.
Ruaux. RD 613, 433 chemin de St Pierre, 14100 Marolles. 5% de remise sur produits de jardin.
Bio Désir. Avenue Georges Duval, route de Paris, 14100 Lisieux. 5% de remise sur graines Bio au printemps.

Au Pré de mon Arbre. Johanne LEMIEUX (Séve de Bouleau). Tél : 06 21 62 37 44. 5% de remise
Mail : lemieux.johanne@orange.fr.

Apiculteur Olivier Duprez Domaine du Bouquetét, 14950 St Pierre sur Azif. Tél : 02 31 39 64 65
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Président et animateur des Jardiniers en Pays d’Auge

Thierry BELLIARD
Vous pouvez m’appeler au 09 62 39 79 15

thierrybelliard14@orange.fr

Retrouvez-nous aussi sur Facebook (lien Facebook)

sur notre site web (lien internet)
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